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Ano Letivo: 2023-24
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagogica

Regente / Maria do Rosério dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista (Regéncia da Unidade
Coordenador  Curricular)

Carla Alexandra Fernandes do Nascimento , Florinda Laura Ferreira Rodrigues Galinha de
Docentes S4, Maria do Rosario dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista, Mariana Vitoria Falcéo
Carrilho Carolino Pereira

Objetivos de aprendizagem

() Analisar os conceitos associados a seguranca e gestao do risco em saude;

(ii) Discutir a intervencéo das equipas de gestao de risco;

(iif) Analisar a importancia das novas tecnologias na promocao da seguranca e gestao do risco;

(iv) Discutir estratégias de gestao dos riscos profissionais em saude;

(v) Reconhecer a importancia da prevencao, vigilancia e controlo das infe¢cdes associadas aos cuidados de
saude (IACS);

(vi) Discutir as recomendacdes para o desenvolvimento de programas de prevencao e controlo de infecéo ao
nivel nacional e institucional;

(vii) Analisar os desafios da prevencao e controlo de IACS em diferentes situacdes e contextos de cuidados,
delineando estratégias de intervencao a nivel individual e coletivo adequadas a resolu¢cao dos mesmos;

(viii) Discutir a intervencao do enfermeiro especialista na promogé&o da seguranga e gestao do risco na pessoa
em situacgdo cronica e situagao critica.
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Conteudos Programaticos

1. Promocao da seguranca e gestao do risco em saude
- Seguranca do ambiente de cuidados
- Seguranca, risco, erro, incidentes, eventos adversos
- Gestor de risco
- Trabalho em equipa
- Novas tecnologias
2. Gestao dos riscos profissionais
3. Intervencéo especializada do enfermeiro na promoc¢éo da seguranca e gestédo do risco
4. Prevencao e controlo das IACS
- Epistemologia da prevencao e controlo das IACS
- Organizacao Nacional e Institucional de prevencéao e controlo de IACS
- Plano Nacional de Prevencao e controlo de IACS
- Estratégias de protecao individual e coletiva
- Triagem e acondicionamento de residuos, circuitos e tratamento
- Politica de desinfectantes, antissépticos e esterilizacdo
5. A pessoa com Sepsis

Demonstracao da coeréncia dos conteldos programaticos com o0s objetivos

A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre 0s
conteldos programaticos. Partindo do enquadramento concetual no ambito da seguranca e gestédo do risco em
saude, discute-se a intervencao das equipas de gestdo de risco e a importancia das novas tecnologias na
promocao da seguranca e gestao do risco (1) respondendo aos objetivos i,ii, iii. A discussao de estratégias de
gestao de riscos profissionais (2) da resposta ao objetivo iv. Partindo da contextualizacao da relevancia da
prevencao, vigilancia e controlo das IACS, discutem-se as recomendacdes nacionais e internacionais para a
gestéo do risco das IACS em diferentes situa¢cdes e contextos (4), dando resposta aos objetivos v,vi,vii. A
discussao de forma integrada sobre a intervencéo do enfermeiro especialista ha promog¢éo da seguranca e risco
(3), da resposta ao objetivo viii.

e e owezoo omeeereE e oo
Teodricas: 0020:00 Tedrico-Préticas: 0025:00
Seminario: 0010:00 Orientacdo Tutorial 0010:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Metodologias de ensino: Aulas tedricas (T) com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia cientifica e a
revisdo da literatura; aulas tedrico-praticas (TP) com metodologias ativas de analise e discussdo de situacbes
problema e artigos selecionados, apresentacéo e discusséo de estudos de caso; Orientacéo tutorial (OT) para
acompanhamento dos trabalhos de grupo a desenvolver pelos estudantes; Seminario (S) com partilha e
discusséo de temas pelos estudantes e peritos. As aulas T e TP podem ser lecionadas a distancia, de forma
sincrona ou assincrona.

Avaliacao:

Avaliacao periodica- trabalho de grupo com apresentacdo em seminario (60%) e trabalho individual (40%).
Exame final - prova escrita (100%), realizada de acordo com o calendario de exames do Curso, obedecendo ao
regulamentado para o efeito.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino séo orientadas em coeréncia e articulagdo com 0s objetivos de aprendizagem
definidos: as sess0es letivas tedricas, mobilizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura sobre a
seguranca e gestdo do risco, gestdo de riscos profissionais, problematica das IACS e recomendac8es nacionais
e internacionais para a sua prevencao, vigilancia e controlo a diferentes niveis, concorrem para os objetivos no
dominio do conhecimento, compreenséao e analise; as sessfes tedrico-praticas e seminarios, recorrendo a
analise e discussdo em grupo de artigos e situacdes problema, e apresentacdo e discussao de temas
especificos com contributos de peritos, concorrem para os objetivos no dominio da analise e avaliacao.

De forma articulada, as diferentes metodologias contribuem para que os estudantes sejam capazes de analisar
criticamente a intervencao especializada do enfermeiro na promocéo da seguranca e gestao do risco na pessoa
em situacéo critica e cronica e do ambiente de cuidados.
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