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Objetivos de aprendizagem

- Cuidar da pessoa e familia a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgéanica, da
apreciacao a avaliacdo, em contexto de Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) ou Servico de Urgéncia (SU) ou
outro, consoante a opcao do estudante;

- Demonstrar a apreciacdo da pessoa em situacédo critica e familia, identificando precocemente as necessidades
de atuacéo;

- Demonstrar a concecado e implementacao de intervencao de enfermagem especializada a pessoa em situacéo
critica e familia, avaliando e reformulando-a de acordo com as suas necessidades;

- Demonstrar um nivel aprofundado de conhecimento, numa area especifica da enfermagem, e consciéncia
critica para a apreciacao, intervencao e avaliacdo face aos problemas atuais/novos da disciplina;

- Fundamentar as atividades de estagio em evidéncia cientifica,;

- Refletir sobre as perspetivas de intervencéo do enfermeiro especializado em enfermagem a pessoa em
situacdo critica e familia;

- Elaborar o relatério de estagio.
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Conteudos Programaticos

O programa centra-se na prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa e familia a vivenciar situacdes
criticas de saude em contexto de Servico de Urgéncia, Unidade de Cuidados Intensivos e outro relacionado
especificamente com o projeto de estagio do estudante.

Conteudos Gerais:

- Cuidados a pessoa em situagédo emergente e na antecipacdo de instabilidade e risco de faléncia orgéanica.
- Gestao de situacdes de excecéo.

- Gestao diferenciada da dor e do bem-estar da pessoa em situacéo critica;

- Seguranca da pessoa/familia em situacao critica;

- Resultados sensiveis a pratica de enfermagem na pessoa em situacéo critica.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos estédo estruturados de modo a atingir os objetivos propostos, considerando o
projeto individual do estudante. Os contelidos programaticos articulam-se entre si, promovendo o conhecimento
e o desenvolvimento de competéncias na area.

e e onooo e e oo
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacdo Tutorial 0020:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0448:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

De acordo com o projeto de estagio do estudante, a Unidade Curricular decorrera em contexto de UCI, SU e
outros contextos optativos especificos, realizando uma média de 25h por semana em horario previamente
acordado com os contextos de estagio e o docente tutor.

As sessfes de semindrio serdo para partilha de experiéncias e aprendizagem por pares.

Prevé-se um modelo formativo centrado na reflexdo-acéo, com elaboracao de estudos de caso e/ou jornais de
aprendizagem.

A avaliagédo é composta pela componente de estagio clinico (50%) e relatério de estagio com discussao publica
(50%).

A componente relatério de estagio engloba a demonstracdo do desenvolvimento das competéncias definidas
para a obten¢do do grau de mestre. A aprovacao esta condicionada a obtencdo de nota minima, 10 valores, em
cada contexto clinico. Durante o estagio, o estudante dispde de 140h de trabalho autbnomo para elaborar o
relatério de estagio, assente num trabalho de tutoria com o docente responsavel.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Dada a natureza da Unidade Curricular e a necessidade de individualizacdo dos percursos de aprendizagem, a
equipa pedagdgica desenvolve um trabalho de tutoria em articulacdo com o contexto clinico, acompanhando e
estimulando o estudante no seu projeto de desenvolvimento profissional. Preconiza-se um modelo de formagé&o
baseado na reflexao-acdo, permitindo ao estudante repensar a teoria implicita nas suas praticas.
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