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da Silva Rafael Henriques, Maria Euldlia Leite da Mota Novais

Objetivos de aprendizagem

(i) Descrever as dimensdes a avaliar para compreender a capacidade individual, os recursos disponiveis, bem
como o impacto da doenca cronica

(ii) Identificar os principios e fundamentos da autogestdo da doenca cronica

(iii) Discutir os instrumentos ajustados para avaliar o impacto da doenca crénica no bem-estar, conforto e
gualidade de vida da pessoa-cuidador

(iv) Reconhecer planos de intervengdo com vista a prevencao e controlo da doenca crénica
(v) Descrever estratégias de intervencéo para a formacéo e manutencado de novos habitos de salde

(vi) Analisar indicadores sensiveis dos cuidados de enfermagem de vigilancia e monitorizacdo da pessoa em
situacao crénica

(vii) Descrever estratégias de comunicacao a pessoa em situacao critica e seu cuidador
(viii) Compreender o processo de luto e a experiéncia da perda na pessoa e seu cuidador

(ix) Analisar a integracao de novas solu¢des tecnolégicas no processo de adaptacdo a doenca crénica
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Conteudos Programaticos

1. Avaliacdo da pessoa em situagdo cronica e cuidadores
1.1 Avaliacdo multidimensional e abrangente

1.2 Autogestdo na doencga crénica: principios e fundamentos

1.3 Capacidades, oportunidades e recursos (Funcionalidade, Estado Mental, Suporte social, Ambiente
(contexto), Crencas e valores, Resposta emocional)

1.4 Instrumentos para avaliar o impacto da situacao da doenca cronica na pessoa

2. Desenho de planos de intervencéo de Educacgéo para a Saude

2.1 Promocao da saude

2.2 Prevencgédo da doenca crénica e comorbilidades

3. Intervencgéo para a promocdo de comportamentos de autogestao

3.1 Estratégias de intervencédo para a formagéo e manutengéo de novos habitos de salde

3.2 Vigilancia e monitorizacao: indicadores sensiveis dos cuidados de enfermagem (Estado funcional,
Adaptacédo, Qualidade de vida, autocuidado, ades&o ao regime terapéutico, Controlo dos sintomas, Satisfacéo,
Custos)

3.3 Relagéo terapéutica e comunicagao

3.4 Gestao das perdas e lutos

3.5 Tecnologia e e-health

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos

A abordagem integradora dos contetddos da UC, alinhada com o processo de cuidados de enfermagem, permite
o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias especificas do estudante no cuidado a pessoa em
situacao crénica e seu cuidador. No conteudo "Avaliacdo da pessoa em situacdo cronica e cuidadores" (1.)
damos resposta aos objetivos i, ii, iii, iv; no contetido "Desenho de planos de intervencéo de Educacédo para a
Saude" (2.) respondemos ao objetivo v; e no ponto "Intervencdo para a promocéo de comportamentos de
autogestao” (3.) respondemos aos objetivos vi, vii, Viii, ix.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 2/4



ElgF:E_‘____J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7053200] Enfermagem a Pessoa em Situacdo Cronica

Tobner e oussoo oo oosano
Teodricas: 0029:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao
O programa desenvolve-se em aulas tedricas, teorico-praticas, seminario e trabalho autbnomo.
Aulas tedricas com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia cientifica e a reviséo da literatura.

Aulas tedrico-praticas com metodologias ativas de analise e discussao de artigos selecionados e situacoes
clinicas.

A aulas de seminario com metodologias ativas de partilha de experiéncias, decorrentes da realizagéo de
trabalhos de grupo (4 a 5 elementos).

A avaliacao é realizada na modalidade de exame final e consiste num trabalho escrito individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos
As metodologias de ensino propostas nesta UC conciliam aulas tedricas, tedrico-praticas e seminarios.

As aulas expositivas (tedricas) pretendem dar a conhecer a evidéncia e a teoria disponivel sobre fenbmenos
especificos que fazem parte do processo de cuidados de enfermagem a pessoa em situacdo cronica. Estas
aulas pretendem dar resposta aos objetivos no dominio do conhecimento, compreensao e analise.

As aulas tedrico-praticas e de seminario adotardo estratégias pedagodgicas ativas, mobilizando a experiéncia
dos estudantes e a evidencia cientifica, para analise e discussdo em grupos. Estas aulas pretendem dar
resposta aos objetivos no dominio da analise.

As metodologias propostas pretendem contribuir para a autorreflexao e consolidacdo do saber que fundamenta
o processo de cuidados de enfermagem a pessoa em situacdo cronica e seus cuidadores.
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