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Coordenador
Docentes Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Oscar Manuel Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem
1. Demonstrar conhecimento da especificidade da atividade profissional do enfermeiro especialista;

2. ldentificar as fontes de dados estatisticos e organiza¢des nacionais e internacionais importante a atividade
clinica em oncologia;

3. Explicar o processo bioldgico do cancro articulado com o estadiamento, meios de diagnéstico e tratamento;

4. Enumerar os procedimentos de seguranca relativos a preparacao e administracdo de tratamentos do cancro e
gestéo dos efeitos adversos;

5. Identificar os instrumentos de colheita de dados, fundamentados na evidéncia, para a avaliacao holistica do
impacto do cancro e seus tratamentos, na pessoa, familia e cuidadores;

6. Identificar as intervencdes de resposta aos problemas de salde da pessoa e as necessidades de gestao da
doenca oncoldgica e das complicac6es imediatas e de longo prazo.
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Conteudos Programaticos

1. PANORAMICA ATUAL DOS CUIDADOS EM ONCOLOGIA

1.1. Cuidados em ambulatério e multidisciplinaridade das equipas.

1.2. Fontes de informacéo e de acreditacdo em oncologia

2. BIOLOGIA E GENETICA DO CANCRO

2.1. A complexidade da carcinogénese e dos novos tratamentos: Classificacdo dos tumores

2.2. Cancros hereditarios e aconselhamento genético

3. DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DOS CANCROS DE MAIOR INCIDENCIA GLOBAL NO PAIS
3.1. O Cancro da prostata, da mama, do colon e reto, da traqueia, brénquios e pulmao, e do estbmago
4. AS MODALIDADES TERAPEUTICAS EM ONCOLOGIA E TOXICIDADES

4.1. As terapias sistémicas, locais, combinadas, complementares e integrativas

5. INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM DE PRE\{ENCAO, GESTAO DA DOENGCA E DOS EFEITOS
ADVERSOS DOS TRATAMENTOS E DE REABILITACAO

5.1. A avaliacdo da pessoa com doenca oncoldgica: tipos de entrevista e escalas

5.2. Intervengdes instrumentais, comunicacionais, de coordenacéo de cuidados e de navigation

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os objetivos 1 e 2 vao ser desenvolvidos através de uma sessao tedrica cujos contelidos estao presentes no
capitulo 1, seguida de uma sessao teorico-pratica para analise das competéncias que cada estudante precisa
adquirir nesta area. O objetivo 3 sera atingido em trés sessbes tedricas, feitas por professores convidados,
cujos contelidos estdo nos capitulos 2 e 3. O objetivo 4 sera desenvolvido em uma sessao tedrica sobre 0s
procedimentos de seguranga na preparacao e administragdo dos varios tratamentos contemplados no capitulo
4. Os objetivos 5 e 6 vao ser desenvolvidos através de duas sessfes tedricas, uma sobre instrumentos de
avaliacao abrangente e compreensiva da pessoa com doenga oncolégica e outra sobre as varias intervencgoes,
ambas especificadas no capitulo 5.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0081:00 contacto: 0032:00
Tedricas: 0030:00 Tedrico-Préticas: 0002:00
Seminario: 0000:00 Orientacdo Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

O programa desenvolve-se em sessdes letivas tedricas com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia
cientifica e responsabilidade profissional acompanhadas com sumarios alargados com proposta de leitura de
textos, artigos cientificos e de opinido.

Este trabalho do estudante ser& avaliado por avaliacdo final através de uma prova escrita.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

As competéncias cognitivas presentes nos objetivos sdo desenvolvidas em sessdes letivas tedricas.
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