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Unidade Curricular: [7053203] Enfermagem à Pessoa com Doença Oncológica

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Crónica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria Alexandra Pinto Santos da Costa (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Óscar Manuel Ramos Ferreira 

Objetivos de aprendizagem

1. Demonstrar conhecimento da especificidade da atividade profissional do enfermeiro especialista;

2. Identificar as fontes de dados estatísticos e organizações nacionais e internacionais importante à atividade
clínica em oncologia;

3. Explicar o processo biológico do cancro articulado com o estadiamento, meios de diagnóstico e tratamento;

4. Enumerar os procedimentos de segurança relativos à preparação e administração de tratamentos do cancro e
gestão dos efeitos adversos;

5. Identificar os instrumentos de colheita de dados, fundamentados na evidência, para a avaliação holística do
impacto do cancro e seus tratamentos, na pessoa, família e cuidadores;

6. Identificar as intervenções de resposta aos problemas de saúde da pessoa e às necessidades de gestão da
doença oncológica e das complicações imediatas e de longo prazo.
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Conteúdos Programáticos

1. PANORÂMICA ATUAL DOS CUIDADOS EM ONCOLOGIA

1.1. Cuidados em ambulatório e multidisciplinaridade das equipas.

1.2. Fontes de informação e de acreditação em oncologia

2. BIOLOGIA E GENÉTICA DO CANCRO

2.1. A complexidade da carcinogénese e dos novos tratamentos: Classificação dos tumores

2.2. Cancros hereditários e aconselhamento genético

3. DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DOS CANCROS DE MAIOR INCIDÊNCIA GLOBAL NO PAÍS

3.1. O Cancro da próstata, da mama, do cólon e reto, da traqueia, brônquios e pulmão, e do estômago

4. AS MODALIDADES TERAPÊUTICAS EM ONCOLOGIA E TOXICIDADES

4.1. As terapias sistémicas, locais, combinadas, complementares e integrativas

5.  INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM DE PREVENÇÃO, GESTÃO DA DOENÇA E DOS EFEITOS
ADVERSOS DOS TRATAMENTOS E DE REABILITAÇÃO

5.1. A avaliação da pessoa com doença oncológica: tipos de entrevista e escalas

5.2. Intervenções instrumentais, comunicacionais, de coordenação de cuidados e de navigation

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os objetivos 1 e 2 vão ser desenvolvidos através de uma sessão teórica cujos conteúdos estão presentes no
capítulo 1, seguida de uma sessão teórico-prática para análise das competências que cada estudante precisa
adquirir nesta área. O objetivo 3 será atingido em três sessões teóricas, feitas por professores convidados,
cujos conteúdos estão nos capítulos 2 e 3. O objetivo 4 será desenvolvido em uma sessão teórica sobre os
procedimentos de segurança na preparação e administração dos vários tratamentos contemplados no capítulo
4. Os objetivos 5 e 6 vão ser desenvolvidos através de duas sessões teóricas, uma sobre instrumentos de
avaliação abrangente e compreensiva da pessoa com doença oncológica e outra sobre as várias intervenções,
ambas especificadas no capítulo 5.

Total de Horas de
trabalho:

0081:00
Total de Horas de
contacto:

0032:00

Teóricas: 0030:00 Teórico-Práticas: 0002:00

Seminário: 0000:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliação

O programa desenvolve-se em sessões letivas teóricas com metodologia expositiva, enfatizando a evidência
científica e responsabilidade profissional acompanhadas com sumários alargados com proposta de leitura de
textos, artigos científicos e de opinião.

Este trabalho do estudante será avaliado por avaliação final através de uma prova escrita.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As competências cognitivas presentes nos objetivos são desenvolvidas em sessões letivas teóricas.
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