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[MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Crénica
Ano Letivo: 2023-24
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagdgica

RS Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques

Objetivos de aprendizagem

- Fundamentar a etiologia da doenca infeciosa crénica

- Fundamentar o regime terapéutico na pessoa com doenca infeciosa crénica

- Avaliar o impacto da doenca infeciosa crénica no cliente e familia

- Analisar o processo de adaptacao do cliente e familia a doenca infeciosa cronica

- Fundamentar a intervencao de enfermagem para prevenir e resolver as complicacdes da doenca infeciosa
cronica e do seu tratamento

- Analisar a legislacao aplicavel a prestacdo de cuidados em infeciologia

- Avaliar a qualidade dos cuidados de enfermagem e a eficicia do tratamento
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Conteudos Programaticos

1. As doencas infeciosas crénicas mais prevalentes

1.1 A Infecéo VIH

1.2 As Hepatites Virais

2. Etiologia das doencas infeciosas cronicas

3. Fisiopatologia e evolugao das doencgas infeciosas cronicas
4. Tratamento das doencas infeciosas cronicas

5. Gestado de sintomas e adeséo a terapéutica

6. Adaptacéo a doenca infeciosa crénica

6.1 Instrumentos e critérios para avaliar a adeséo

6.2 Medidas para gerir o regime terapéutico

7. Impacto da doenca infeciosa crénica e do tratamento no cliente

7.1 Impacto psicossocial da doenca infeciosa crénica
7.2 Alteracdo da imagem corporal

7.3 AlteracBes de papeis devido & doencga e ao tratamento

7.4 Qualidade de vida do cliente, cuidadores informais e familiares

8. Intervengdes de enfermagem para prevenir e resolver as complicagfes associadas a doenca e ao tratamento

9. Legislacao aplicavel ao cliente com doenca infeciosa crénica

10. Qualidade dos cuidados

10.1 Indicadores de qualidade dos cuidados
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos déo resposta ao desenvolvimento de competéncias especificas do enfermeiro
especialista e as intervencdes a realizar em estagio em clientes com doenca infeciosa crénica. O programa
respeita as orientacdes da Ordem dos Enfermeiros sobre competéncias comuns do enfermeiro especialista. Sao
lecionados contelidos sobre a fisiopatologia da doenca infeciosa crénica, os diversos tipos de tratamento, bem
como as intervencdes para prevenir e resolver as complicacdes associadas a doenca e ao tratamento. Sdo
lecionados aspetos sobre as exigéncias e gestao do regime terapéutico, a eficacia do tratamento e sobre a
qualidade dos cuidados de salde. O programa contribui para desenvolver competéncias para a intervengéo do
enfermeiro especialista e mestre na pratica clinica, na formacéo e na investigacao.

Tobuner o ooeroo e ooaz0o
Teodricas: 0017:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

O programa desenvolve-se através de aulas tedricas e teorico-praticas com os docentes, e em trabalho
auténomo, através da andlise de artigos.

Aulas teéricas com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura. Aulas
tedrico-praticas com analise e discussao de artigos selecionados e situacdes clinicas. Seminario com peritos na
area de intervengdo em enfermagem.

A avaliagéo ¢ final através de prova escrita.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos
O trabalho desenvolvido na UC privilegia a articulacdo da teoria, experiéncia e reflexao.

De modo a permitir a fundamentagéo da etiologia da doenca infeciosa crénica seréo analisadas as diferentes
etiologias das doencas crénicas mais prevalentes em aulas tedricas, que enfatizardo a evidéncia cientifica mais
relevante. Serdo ainda analisados artigos pelos proprios estudantes em horas de trabalho auténomo.

Quanto a fundamentacéo do regime terapéutico e fundamentacao da intervencdo de enfermagem serao
ministradas aulas tedricas com recurso a revisao da literatura.

O processo de adaptagdo do cliente e familia a doenca infeciosa crénica assim como a qualidade dos cuidados
de enfermagem e eficacia do tratamento nestas pessoas seréo trabalhados com recurso a aulas TP. O mesmo
se dard em relacao a legislacéo aplicavel. a prestacao de cuidados em infeciologia, usando ainda situacfes
clinicas.
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