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em que se Insere:

[MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Crénica
Ano Letivo: 2023-24
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagdgica

RS Idalina Delfina Gomes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Inés de Almeida Frade, Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovao, Eunice Emilia Santos
Docentes Lopes Martins Henriques, Fernanda Maria Dias Sim&es Bernardo, Helga Marilia da Silva

Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Mariana
Vitéria Falc&o Carrilho Carolino Pereira, Oscar Manuel Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem

- Desenvolver competéncias para prestar cuidados especializados a pessoa, familia e familiar cuidador que
vivenciam um processo de doenca crénica, promovendo estratégias de gestao facilitadoras do processo de
transicdo salde/doenca em Unidades de Internamento, Cuidados Continuados Integrados, Consultas de
Enfermagem, Residéncias para idosos, Equipas de Gestdo de Altas, Unidades de Diagndstico e Terapéutica, de
acordo com um percurso escolhido pelo estudante;

- Elaborar diagnéstico de enfermagem, planear, executar plano de cuidados e avaliar intervengdes em parceria
com a pessoa em situacao de doenca cronica, familia e familiar cuidador, mobilizando quadro de referéncia de
enfermagem, evidéncia cientifica, na identificagdo das intervencdes especializadas promotoras da qualidade
dos cuidados;

- Promover continuidade e integracdo de cuidados;

- Cooperar com a equipa interdisciplinar na promoc¢ao de ambientes qualificantes;

- Refletir sobre competéncias desenvolvidas de Especialista e Mestre.
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Conteudos Programaticos

1. Integracao de tematicas relacionadas com os quadros de referéncia de enfermagem e com a area tematica
do projeto.

2. Mobilizacao de contetdos programéticos, dados nas UCs tedricas, relacionados com o cuidado a pessoa com
doenca crénica, familia e familiar cuidador nomeadamente:

2.1 Gestao dos processos terapéuticos em resposta a transicao situacional e adaptacao a doenca cronica;

2.2 Gestao das circunstancias ambientais que potenciam a ocorréncia de eventos adversos associados a
administracdo de processos terapéuticos nos diversos contextos de atuacéo e prevencao do risco, visando uma
cultura de seguranca.

3. Enquadramento de procedimentos e técnicas especificas em Unidades de cuidados de Enfermagem as
pessoas em situacdo de doenca crénica.

4. Desenvolvimento de competéncias do enfermeiro especialista de acordo com o proposto por Benner (2001) e
pela Ordem dos Enfermeiros (2019).

5. Reflexao na pratica e sobre a pratica de cuidados, visando uma cultura de qualidade de cuidados.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos centram-se no aprofundamento do saber necessario para compreender 0os
problemas e prestar cuidados de enfermagem a pessoa, familia e familiar cuidador que vivenciam um processo
de doenca crénica e que se encontrem em contexto de Unidades ja acima referidas e de acordo com um
percurso escolhido pelo estudante.

Os conteudos programaticos a desenvolver e resultados de aprendizagem que se esperam gue o estudante
atinja em estagio, requerem da parte do estudante uma atitude proactiva na aprendizagem que implica um
envolvimento nas situacfes de cuidado na pratica clinica. Por se reconhecer que o processo de capacitacao
dos estudantes acontece na interagdo com situacdes significativas, o recurso a uma metodologia ativa centrada
no trabalho de projeto individual do estudante afigura-se como estratégia potenciadora de saberes e habilidades
conducentes a consecuc¢do dos objetivos pretendidos.

e e oosoo e e oo
Tedricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0010:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0260:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

A Unidade Curricular consiste num estagio, de acordo com um percurso escolhido pelo estudante. As atividades
desenvolvidas englobam a prestacao direta de cuidados, Seminarios e momentos de Orientacao Tutorial
sustentados na analise, partilha e reflexdo sobre as praticas, privilegiando-se os momentos de participacéo
conjunta dos atores envolvidos no processo de aprendizagem nomeadamente nos momentos de avaliacao
formativa e sumativa, visando orientar o estudante a construir uma aprendizagem compreensiva e significativa,
tendo por base a uma pratica reflexiva com utilizacéo dos diarios de aprendizagem estruturada por guido
reflexivo.

A avaliagéo € continua e inclui: uma avaliacéo formativa com classificacdo qualitativa e uma sumativa, da qual
resultara uma avaliagdo quantitativa. A avaliacao é realizada com o suporte de um instrumento de avaliacao.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O objetivo central desta UC é desenvolver competéncias que permitam prestar cuidados de enfermagem a
pessoa, familia e familiar cuidador a vivenciar um processo de doenca crénica em contexto de Unidades de
Internamento, Cuidados Continuados Integrados, Consultas de Enfermagem, Residéncias para idosos, Equipas
de Gestao de Altas, Unidades de Diagndstico e Terapéutica, de acordo com um percurso escolhido pelo
estudante. Este objetivo é atingido através da realizacdo de um estagio que permite a implementacao do projeto
formativo desenvolvido pelo estudante, tendo em conta o desenvolvimento de competéncias de especialista e
mestre a pessoa em situagdo de doenca crénica. O método de formacao em estégio, suportado no
desenvolvimento do projeto do estudante, esta concebido para ajudar a desenvolver os resultados de
aprendizagem na medida em que permite integrar diferentes conhecimentos, fomentando o desenvolvimento de
competéncias requeridas, o trabalho de maneira colaborativa, ao mesmo tempo que permite o controle das
aprendizagens e habilidades adquiridas.

A equipa pedagodgica organiza-se numa logica de tutoria em articulagdo com o Enfermeiro orientador na pratica
clinica, permitindo apoiar e motivar o estudante no desenvolvimento do seu projeto de aprendizagem. Neste
sentido, preconiza-se um modelo de formac&o que incentive a reflexdo sobre os cuidados prestados, permitindo
ao estudante repensar a teoria implicita nas praticas, os seus esquemas basicos de funcionamento e as suas
atitudes. Defendemos uma formacao centrada na reflexdo /acdo do cuidado de enfermagem na perspetiva de
Enfermeiro Especialista e Mestre na medida que é preciso garantir aos futuros enfermeiros especialistas e
mestres na area da Enfermagem Médico-cirlrgica a pessoa em situacao de doenca crénica um saber-fazer
solido, tedrico e prético, perspicaz e criativo, capacitando-os a enfrentar e tomar decisées apropriadas diante de
situacles instaveis e complexas, diferentes e ambiguas, tal como se apresentam na pratica profissional.

Cabe ao estudante empenhar-se na aprendizagem em estreita relagcdo com o Docente e o Enfermeiro
Orientador da pratica clinica, empenhando-se no desenvolvimento do seu projeto de estagio. O orientador do
Local de Estagio, o Docente e o Estudante agendarao os momentos de contacto necessarios para apreciar o
desenvolvimento do Projeto de Estagio, sendo obrigatérios, pelo menos trés encontros para orientacao tutorial.
Nos dois momentos relativos a Avaliagdo Formativa e Sumativa é dado a conhecer ao estudante a avaliagéo
correspondente a sua evolucao. Para orientacéo de todos os elementos intervenientes no processo de ensino
aprendizagem é disponibilizado um Guia de Estagio com informacao detalhada sobre a operacionalizacéo do
mesmo.
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