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Unidade Curricular: [7053211] Desenvolvimento de Projeto em Cuidados de Enfermagem a
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[7053211] Desenvolvimento de Projeto em Cuidados de Enfermagem a Pessoa em

Unidade Curricular: Situaco Crénica

Sigla da area Cientifica

. 723
em que se insere:

[MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirargica na area de Enfermagem a

CU0: Pessoa em Situacdo Cronica
Ano Letivo: 2023-24
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagogica

REgEned Idalina Delfina Gomes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Inés de Almeida Frade, Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovdo, Eunice Emilia Santos
Docentes Lopes Martins Henriques, Fernanda Maria Dias Sim8es Bernardo, Helga Marilia da Silva

Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Mariana
Vitéria Falcdo Carrilho Carolino Pereira, Oscar Manuel Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem

Desenvolver o desenho do projeto inovador ou de dissertacdo em enfermagem a pessoa com situacao de
doenca crénica familia e familiar cuidador, dando continuidade ao projeto formativo;

Desenvolver as competéncias de enfermeiro especialista com integracao das diferentes dimensdes do exercicio
profissional e das competéncias de mestre, orientado por quadros de referéncia de Enfermagem na sua area de
especialidade;

Desenvolver competéncias de pesquisa e mobilizagdo da evidéncia cientifica para contextualizar e sustentar o
tema que pretende desenvolver;

Discutir metodologias para desenvolvimento de dissertacéo e apresentar um plano de trabalho para realizacéo
da dissertacéo;

Selecionar técnicas e ferramentas para a concec¢do, implementacéo, avaliacdo, disseminagao e gestao de um
projeto de intervencao inovador na area cientifica do curso;

Integrar os aspetos éticos no projeto de intervencédo ou dissertacéo.
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Conteudos Programaticos

Concecéo e especificidades do projeto de mestrado;

As etapas da investigacédo cientifica: da formulacdo do problema a elaboracao do relatorio cientifico;
Definicdo de metodologias de estudo;

O trabalho de projeto, significado, tipos e dimensoes;
Problematizacdo do tema em estudo;

Identificacdo das competéncias a desenvolver;

Definicao de estratégias de intervencao;

Planificacdo da acgéo;

Planear e gerir projetos: técnicas e ferramentas utilizadas;
Principios éticos da investigacao cientifica;

Revisao da literatura;

Leitura, interpretacdo e analise critica de trabalhos de investigacao.

Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os
estudantes no desenvolvimento do projeto, integrando as competéncias adquiridas na UC Projeto Formativo e
incluindo temas especificos que os estudantes pretendam desenvolver na area cientifica do curso.

Para a consolidacéo e desenvolvimento de um dos dois percursos alternativos: Trabalho de Projeto - trabalho
original desenvolvido em contexto profissional com carater inovador e Dissertacdo de natureza cientifica na area
do Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situacdo Croénica, serdo discutidas no¢des de concecado e desenho
de projetos de mestrado e de revisdo de literatura. Desenvolvem-se ainda metodologias de estudo e
discutem-se dificuldades metodolégicas, de planeamento, de execucado dos diferentes percursos alternativos e
principios éticos da investigagéo cientifica.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0405:00 contacto: 0162:00
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0052:00
Seminario: 0030:00 Orientacao Tutorial 0050:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0030:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

- TP para a concecdo e construcao do projeto, problematizacdo da area em estudo e identificacéo das
competéncias a desenvolver; serdo também centradas no desenvolvimento de competéncias de pesquisa e
mobilizacao da evidéncia cientifica para a sustentabilidade da investigacdo; apoio a pesquisa em bases de
dados e construcéo da revisao de literatura;

- S para apoiar e acompanhar a construgéo e desenvolvimento das tematicas das dissertacdes e trabalho de
projeto e apresentacgédo, andlise e discusséo dos trabalhos em desenvolvimento;

- TC operacionaliza-se sob a forma de uma abordagem a problematizacao do tema, nomeadamente contactos
com peritos dos inUmeros contextos onde o estudante podera perspetivar o desenvolvimento do trabalho;

- OT Orientacao e supervisdo da construcdo da reviséo de literatura e da elaboracdo e desenvolvimento do
projeto.

A modalidade de avaliacao sera periddica e consistira:

- Revisao da literatura em formato publicavel (30%);

- Projeto (70%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Nesta Unidade Curricular (UC) o processo ensino/aprendizagem sera encarado como um processo continuo de
autoformacao que dé continuidade ao projeto iniciado na UC Projeto Formativo. Os estudantes sao
acompanhados numa ldgica tutorial pelo mesmo professor. Far-se-a recurso a metodologias ativas, flexivas
centradas nos estudantes que facilitem a sua participacdo, a motivacéo para aprender e promovam o
desenvolvimento de competéncias especificas e transversais de autonomia, 0 comportamento ético, a
criatividade, o pensamento critico e a exposi¢éo oral.

Assim, a forma de abordagem das tematicas nas diferentes tipologias das sessdes sera ativa onde se procurara
promover o envolvimento dos estudantes. Apds a apresentacdo de conceitos e de tematicas, 0s estudantes
serdo incentivados a aplica-los em diferentes situagfes, contextos da pratica de cuidados de enfermagem com a
discusséo, andlise e solucao das dificuldades metodoldgicas, éticas ou de contexto das organizacdes onde se
desenvolvera o trabalho. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, aspetos
importantes para a construcao do projeto em qualquer dos dois percursos alternativos:

- Trabalho de projeto - pretende-se ser promotor da inovagdo nas praticas de cuidados de enfermagem a
pessoa com situacdo de doenca crénica familia e familiar cuidador;

- Dissertagéo de natureza cientifica - trata-se de um trabalho de investiga¢éo centrado nas diferentes areas de
intervencao na area cientifica do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrrgica - area de Enfermagem a Pessoa
em Situacao Cronica, visando o desenvolvimento do conhecimento nesta area cientifica.
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