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Equipa Pedagdgica

Regente / Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Inés de Almeida Frade, Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovao, Eunice Emilia Santos
Bl T Lopes Martins Henriques, Fernanda Maria Dias Sim&es Bernardo, Helga Marilia da Silva

Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Mariana
Vitéria Falc&o Carrilho Carolino Pereira, Oscar Manuel Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem

- Prestar cuidados especializados a pessoa e familiar cuidador que vivenciam um processo de doenca cronica,
ou crénica agudizada, em contextos especificos, de acordo com um percurso escolhido pelo estudante;

- Participar na organizacéo dos servicos de salde e na gestédo dos cuidados, otimizando as respostas da equipa
de enfermagem e multidisciplinar tendo como finalidade a melhoria da prestacé@o de cuidados na sua area de
especialidade;

- Participar na formacéo, gestao e investigacdo integrando os conhecimentos adquiridos nas diferentes areas de
atuacédo, tendo como finalidade a melhoria da prestacdo de cuidados;

- Refletir sobre as competéncias desenvolvidas em estagio que estéo relacionadas com as func¢des do
Enfermeiro Especialista, tendo em conta o quadro de referéncia da Ordem dos Enfermeiros;

- Demonstrar capacidade de comunicar as suas conclusdes sobre o trabalho desenvolvido bem como os
conhecimentos e os raciocinios a ela subjacentes de uma forma clara.
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Conteudos Programaticos
1. Quadros de referéncia de enfermagem relacionados com as areas de projeto dos estudantes;
2. Adaptacéo a situacdo de doenca cronica;

3. Gestao de cuidados a pessoa com doenca crénica e familiar cuidador atendendo a necessidade de
estratégias de gestdo eficazes;

4. Gestdo do ambiente de cuidados;
5. Gestdo da seguranca da pessoa com doenca crénica e familiar cuidador;
6. Organizacao e supervisao dos cuidados;

7. Competéncias do enfermeiro especialista de acordo com o que é proposto por Benner (2001) e pela Ordem
dos Enfermeiros (2019).

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos centram-se no aprofundamento do conhecimento necessario para prestar cuidados
de enfermagem a pessoa e familiar cuidador que vivenciam um processo de doenca cronica e crénica
agudizada e que se encontram em contextos especificos, de acordo com um percurso escolhido pelo

estudante. Pretende-se que os contelidos programaticos, permitam a aquisicdo dos objetivos de aprendizagem,
com recurso a metodologias ativas centradas no trabalho de projeto individual do estudante.

opereese om0 o de  oseoon
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacéo Tutorial 0020:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0520:00

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

A equipa pedagodgica organiza-se numa loégica de tutoria, em articulagdo com o contexto clinico, permitindo
apoiar e desafiar o estudante no desenvolvimento do seu projeto formativo, ajudando-o a perspetivar o sentido
de transformacéao de si e das suas praticas de cuidados. Preconiza-se um modelo de formacao baseado na
reflex@o sobre a prestacéo de cuidados, que permita ao formando repensar a teoria implicita nas praticas bem
como as suas atitudes. Defende-se uma formacéo centrada na reflexdo-acéo das atividades desenvolvidas.

Ao longo do estagio poderdo ser calendarizadas varias atividades que enrique¢cam o percurso do estudante.
Ser&o incluidos dois seminarios, sendo um deles obrigatoriamente no ambito da investigagéo realizada. A
avaliacao da UC é continua tendo em conta dois momentos: avaliagdo da componente clinica (50%) e do
relatério do trabalho realizado em discusséo publica (50%).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias que permitam cuidar das pessoas em situacéo de
doenca crénica e crénica agudizada e sua familia em contextos de internamento, Cuidados Continuados
Integrados, Consultas de Enfermagem, Residéncias para idosos, Equipas de Gestdo de Altas e Unidades de
Diagndstico e Terapéutica. Neste sentido, o estudante realizara um periodo de estagio que permita a
implementacdo do seu projeto formativo, tendo em conta o desenvolvimento de competéncias de especialista e
mestre a pessoa em situacdo cronica.

A equipa pedagdgica organiza-se numa logica de tutoria em articulagdo com o enfermeiro orientador de estagio,
apoiando e motivando o estudante no desenvolvimento do seu projeto formativo. Preconiza-se um modelo de
formacdo que incentive a reflexdo sobre os cuidados prestados, permitindo ao estudante repensar a teoria
implicita nas praticas, os seus esquemas béasicos de funcionamento e as suas atitudes. A formagéo sera
centrada na reflex&@o - agéo do cuidado de enfermagem na perspetiva de Enfermeiro Especialista e Mestre na
area da Enfermagem Médico-cirlrgica a pessoa em situacdo de doenca crénica. Ao longo do estagio poderao
ser calendarizadas discussdes de situac¢des clinicas ou outras consideradas relevantes para a aprendizagem do
estudante, elaboracao de estudos de caso, jornais de aprendizagem, relatérios parcelares ou outras atividades
consideradas pertinentes pela equipa pedagdgica.

Pretende-se que o estudante tenha uma participacdo ativa na sua aprendizagem, no desenvolvimento do seu
projeto formativo em estagio, em interacdo com o tutor e supervisor do local de estagio. O docente, o orientador
do local de estagio e o estudante agendardo momentos de contacto para apreciar o desenvolvimento do projeto
de estagio. Esta UC pode comportar mais do que um contexto de aprendizagem. Se tal acontecer, em cada
contexto de aprendizagem, e dependente do periodo de estagio a realizar, 0 nimero de momentos de
orientacdo tutorial sera diferente. Pretende-se que em cada contexto, o estudante possa realizar sempre um
momento de avaliagdo formativa e outro de avaliacdo sumativa. A organizacao dos contextos bem como o
planeamento das atividades a desenvolver, nomeadamente a elaboragéo de estudos de caso, diarios de
aprendizagem, relatérios parcelares ou outras atividades consideradas pertinentes pela equipa pedagoégica sera
disponibilizada em documento orientador da UC em BB.
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