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Unidade Curricular: [7053218] Fundamentos de Enfermagem de Reabilitacéo

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagogica

SegEned Maria do Céu Lourencgo Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

José Carlos dos Santos Pinto Magalhaes, Maria de Fatima Mendes Marques, Maria de
Docentes

Fatima Moreira Rodrigues, Maria do Céu Lourenco Séa

Objetivos de aprendizagem

- Analisar os diferentes conceitos relacionados com a Enfermagem de Reabilitacdo;

- Diferenciar as varias dimensdes do cuidar em enfermagem de reabilitacéo;

- Compreender a importancia da Mecanica corporal e Ergonomia no processo de cuidados;

- Identificar fatores que influenciam a adeséo ao processo de reabilitacao; incluindo a familia;

- Analisar os contributos dos diferentes membros da equipa no processo de reabilitacao.
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Conteudos Programaticos

1 - Enfermagem de Reabilitagcdo na sociedade contemporanea:

a) Histéria da Reabilitagdo e da Enfermagem de Reabilitacéo;

b) Conceito de Reabilitagcéo;

c) A intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo; Competéncias.

2 - O processo de transicdo da pessoa para a situagéo de incapacidade:
a) Centralidade da Pessoa nos Cuidados;

b) Processo de adaptacdo a deficiéncia;

c) Estratégias promotoras da transicao;

d) A vivéncia com alteracédo do corpo e corpo doente.

3 - A Pessoa com alteracédo da funcionalidade - Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e

Saude (CIF).

4 - Importancia da Mecéanica e Ergonomia corporal no processo de cuidados (manutencdo da funcionalidade e

prevencéo de complicacdes).

5 - Prevencao de Perigos e Avaliagdo da marcha em idosos.

6 - A sociedade inclusiva em Portugal:

a) Apoios sociais e produtos de apoio nas diferentes condi¢des de salde.
7 - A Familia como cuidadora da pessoa com alteracdo da funcionalidade.

8 - Legislacao relacionada.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos dirigem-se, concretamente, aos objetivos de aprendizagem definidos, recorrendo-
se a convidados externos para garantir uma abordagem multidisciplinar face a* complexidade da problematica
abordada.

Obijetivo 1 - respondido pelo ponto 1 e alineas a) b) e c).

Obijetivo 2 - respondido pelo ponto 2 alinea a) b) e c).

Objetivo 3 ~respondido pelo ponto 4.

Objetivo 4 - respondido pelos pontos 3 e 5.

Obijetivo 5 - respondido pelo ponto 5 e com um seminario onde participam elementos de diferentes contextos e
de diferentes membros da equipa no processo de reabilitagdo dando-se enfase a participacao do doente.

e e s e e oo
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0029:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

O programa ira desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autonomo do estudante, de acordo com
orientacdo prévia, recorrendo-se a varias metodologias para alem da expositiva também énfase a pesquisa, a
andlise e discussdo dos temas a abordar a reflexdo e pensamento critico como estratégias de aprendizagem.

Os trabalhos solicitados incidirdo em diferentes temas, aspetos e instrumentos da pratica clinica (projetos de
intervencdo, avaliacdo clinica) e ainda estudos de situacao, revisao da literatura que os estudantes deverao
pesquisar.

A avaliacéo é periddica contempla 1 prova escrita de avaliacdo individual e 1 trabalho de grupo que entraréo
com 60% e 40% respetivamente para a nota final.

Nota minima de acordo com o regulamento de mestrado.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A apresentacao de tematicas por peritos e a Analise e reflexdo critica de artigos cientificos sobre diferentes
temas, permite uma melhor consolidacao de conhecimentos e ate” uma maior articulagado com contetdos de
outras unidades curriculares do curso, contribuindo de forma clara, diretamente para que os estudantes atinjam
o0s objetivos definidos.
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