EEEL%;E_%FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [7053220] Enfermagem de Reabilitacdo e a Pessoa com Alteracéo da
Eliminacdo e da Sexualidade

[7053220] Enfermagem de Reabilitacdo e a Pessoa com Alteracdo da Eliminacao

Unidade Curricular: 6 da Sexualidade

Sigla da area Cientifica

em que se insere: 23

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagdgica

RS José Carlos dos Santos Pinto Magalhaes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes José Carlos dos Santos Pinto Magalhdes

Objetivos de aprendizagem
- Analisar as componentes sociais e psicolégicas das atividades de eliminacéo;
- Identificar os fendmenos de enfermagem nas areas da eliminacao e os fatores que os influenciam;

- Planear os cuidados de enfermagem de reabilitacdo na area da eliminacéo, integrando-os no plano global de
cuidados;

- Discutir a problemética da sexualidade nas pessoas com deficiéncia tendo em conta a sua natureza
multifactorial e complexidade.

Conteldos Programaticos

- A dimensdo psicossocial da Eliminacao;

- Avaliacdo da eliminacéo vesical e intestinal na perspetiva do enfermeiro de reabilitacéo;
- Identificacdo dos problemas / fendmenos de enfermagem;

- Estratégias de Intervencdo de enfermagem de reabilitacéo;

- O tratamento médico/cirdrgico dos problemas de eliminacdo vesical e intestinal,

- A sexualidade na pessoa com deficiéncia.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos dirigem-se, concretamente, aos objetivos de aprendizagem definidos,
recorrendo-se a convidados externos para garantir uma abordagem multidisciplinar face & complexidade da
problematica aqui abordada.
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Seminario: 0008:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

O programa ir4 desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autbnomo dos estudantes de acordo com
orientacdo prévia. Assim, serao utilizadas varias metodologias para além da expositiva, sendo dado particular
enfase a pesquisa, analise e discussao dos temas a abordar.

Os trabalhos solicitados incidirdo em diferentes aspetos e instrumentos da pratica clinica (projetos de
intervencao, avaliagdo clinica) e ainda estudos de situacdo, em que os estudantes deverao:

- identificar os elementos que lhe permitam expressar um juizo, teoricamente fundamentado, acerca da natureza
dos problemas de eliminacéo presentes;

- identificar a(s) estratégia(s) a desenvolver com vista a clarificagéo da situagéo e a identificagdo dos recursos
mobilizaveis;

- apresentar um plano de intervencéo.
A avaliacéo periddica através de dois momentos de avaliagéo:
- Trabalho de grupo - Apresentacao oral, em seminario, da analise de uma situacao clinica (50%);

- Prova escrita de avaliacao individual (50%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As sessbes com predominio expositivo possibilitam o aprofundamento teérico sobre os temas. O
desenvolvimento de trabalho em pequenos grupos que inclui a pesquisa, analise e discussao sobre situacdes
clinicas concretas permite uma boa articulagdo com a experiéncia vivida pelos profissionais, permitindo uma
melhor consolidag&o de conhecimentos e até uma maior articulagdo com contetdos de outras unidades
curriculares do curso, contribuindo de forma clara, diretamente para que os estudantes atinjam os objetivos
definidos.
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