ElgFJE‘_}FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7053221] Enfermagem de Reabilitacdo e a Pessoa com Alteracéo Orto
Traumatologica e Reumatologico

[7053221] Enfermagem de Reabilitacdo e a Pessoa com Alteracao Orto

Unidade Curricular: - .
Traumatologica e Reumatoldgico

Sigla da area Cientifica

em que se insere: 23

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagdgica

AR e Cristina Rosa Soares Lavareda Baixinho (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Cristina Rosa Soares Lavareda Baixinho, Joaquim Paulo Cabral de Oliveira, Maria do Céu
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Objetivos de aprendizagem

Analisar os dados epidemioldgicos relativos a pessoa com lesdes a nivel do sistema musculoesquelético;
Caracterizar as transicdes de salude/doenca da pessoa com doenca do foro orto-traumatoldgico e reumatico;
Descrever escalas e instrumentos de avaliacdo funcional para a apreciacéo das alteragfes no sistema
osteo-articular, a associagédo com a independéncia e capacidade funcional e a avaliacdo dos resultados da

intervencéo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo;

Analisar o impacto das diferentes patologias orto-traumatoldgicas e reumaticas no autocuidado, na
funcionalidade e na qualidade de vida das pessoas e correspondentes fendmenos de enfermagem;

Desenvolver programas de cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo centrados na pessoa e no cuidador;

Analisar a intervengéo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo na concepgéo e avaliacdo
de programas de prevencdo de quedas na populagéo idosa;

Avaliar a qualidade e o impacto dos programas de reabilitacéo.
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Conteudos Programaticos
Andlise de dados epidemioldgicos relativos a leses do foro misculoesquelético e reumatico;

O processo de avaliacao inicial da pessoa com lesdo musculoesquelética na perspetiva da Enfermagem de
Reabilitacao;

A intervencéao terapéutica nas situacdes de lesdo osteoarticular, especificamente nas lesdes devidas a entorse,
luxacao e fratura;

A intervencdo terapéutica na pessoa com doencas reumaticas inflamatorias e degenerativas;

A intervencao multidisciplinar em programas estuturados de reabilitacdo - na pessoa com artroplatia (anca,
joelho, ombro, tibiotarsica), cirurgia da coluna, ligamentoplastia, meniscectomia e fratura da extremidade
proximal do fémur;

Estratégias de intervencao de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa com diferentes tipos de imobilizacéo e
imobilizadores; tracao cutanea e esquelética;

Programas de prevencao de quedas para a pessoa idosa residente na comunidade, hospitalizada e
institucionalizada.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os objetivos de aprendizagem e os contetidos programaticos delineados vao de encontro as necessidades de
cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo que a populacao com altera¢des do foro ortotraumatoldgico e
reumatico apresenta.

A opcao pelos conteudos programaticos estd em consonancia com o regulamento das competéncias comuns e
especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo, bem como com o respectivo
Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacao,
definidos pela Ordem dos Enfermeiros e o programa formativo proposto para o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo pelo colégio de especialidade de Enfermagem de Reabilitacao.

o pereres e ooavoo Toaererss e oorson
Tedricas: 0020:00 Tedrico-Préticas: 0015:00
Seminario: 0006:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
Metodologia expositiva com analise e reflexédo de artigos.

Prova escrita de avaliacdo individual.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Dada a natureza da UC e tendo em vista o desenvolvimento das competéncias Inerentes ao perfil de
competéncias (gerais e especificas) preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros, considera-se que uma
metodologia ativa, alicercada num modelo de formacao baseado na reflexao sobre a acao e que ajude o préprio
estudante a refletir e avaliar o seu desempenho profissional, Ihe possibilitara uma melhor integracéo da
componente técnico-cientifica tedrica e tedrico-pratica e, por conseguinte, uma melhoria do nivel de qualidade
de prestacdo de cuidados de Enfermagem de Reabilitacao junto de doentes com afe¢cdes musculoesqueléticas
e reumaticas.
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