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Objetivos de aprendizagem

Analisar os fenédmenos, as intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa, familia, grupos, comunidade
com alteracdo da funcdo cardiorrespiratéria

Desenvolver competéncias técnicas que permitam dar respostas as necessidades da pessoa com alteracéo da
funcdo cardiorrespiratéria

Planear os cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo, integrando-os no plano global de cuidados tendo em
conta os fatores contextuais (pessoais e ambientais)

Avaliar os resultados das intervencdes na prevencao do risco; na otimizacéo da funcéo; na reeducacéo
funcional, no treino e na educacéo para a saude

Implementar programas especificos de treino motor, cardiorrespiratério para maximizar/restaurar a capacidade
funcional e prevenir complicacbes

Conhecer os recursos promotores da independéncia funcional e autonomia

Desenvolver conhecimento com base na evidéncia cientifica para Enfermagem de Reabilitacao
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Conteudos Programaticos

A - REABILITACAO RESPIRATORIA

- Introducéo ao Processo de Cuidados de Enfermagem a Pessoa em Reabilitacdo Respiratoria
- Introducéo a Reeducacao Funcional Respiratoria

- Principios da Auscultacé@o e Imagiologia

- Principios de Preparagéo e Administracéo da Inaloterapia

- Dindmica da Musculatura Respiratéria

- Técnicas de Reeducacao Funcional Respiratoria

B - REABILITACAO CARDIACA

- Introducéo ao Processo de Cuidados de Enfermagem a pessoa em Reabilitacdo Cardiaca
- Educacéo para Saude e a Prevencéo Secundaria da Doenca Cardiovascular

C - TREINO DE EXERCICIO CARDIORRESPIRATORIO

- Avaliacdo da Aptidao Fisica para o Treino de Exercicio

- Prescricdo de Exercicio Fisico e Estrutura da Sessao

D - PROGRAMAS DE REEDUCACAO FUNCIONAL RESPIRATORIA E TREINO DAS TECNICAS APLICADO A
SITUACOES CLINICAS ESPECIFICAS

SEMINARIO - Apresentacéo e Discusséo trabalhos de reviséo da literatura com evidéncia cientifica para os
cuidados respiratérios e cardiacos especializados em Enfermagem de Reabilitacao.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos déo resposta ao desenvolvimento das competéncias e as intervencdes a realizar
em estagio mobilizando os conhecimentos tedricos, tedrico praticos e de pratica laboratorial aprendidos. Estes,
permitem ao estudante avaliar as necessidades do cliente, conhecer, fundamentar as técnicas essenciais para

um programa de RFR, de RC e treino de exercicio.

Complementarmente sdo lecionados contetdos de imagiologia, auscultacao pulmonar, inaloterapia, programas
educacionais e mobilizar os conhecimentos de patologia respiratdria, cardiaca. A aquisicao destes é relevante
para avaliacdo da pessoa com patologia respiratéria e cardiaca, do planeamento do programa de Reabilitagdo

Cardiorrespiratoria e do treino exercicio, avaliacdo dos resultados.

Também sédo abordadas situacdes clinicas, nomeadamente em Pediatria, com Lesdes vertebro medulares, em

Cirurgia, com OLD e VNI, Insuficiéncia cardiaca e doenga coronaria entre outras, que exigem adequacoes

especificas das técnicas.

Tonereeste oz oo o
Teodricas: 0023:00 Tedrico-Préticas:
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial
Praticas Laboratoriais: 0020:00 Trabalho de Campo:
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagdo

O programa ir4 desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autbnomo dos estudantes de acordo com

orientacdo prévia.

Assim, serdo utilizadas varias metodologias: expositiva, demonstracao, préatica laboratorial, role-playing e

seminario participativo e orientacao tutorial.
A avaliagédo da UC é periddica obtida em dois (2) momentos de avaliagao:

- Uma prova escrita de avaliacdo individual,

- Um trabalho de grupo, apresentacédo, em seminario, da andlise e discussao sobre um tema previamente

definido.

0081:00

0030:00
0003:00
0000:00
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Pretende-se uma metodologia variada que permita a participacao ativa dos estudantes em todas as sessoes
letivas na partilha do conhecimento, desenvolvendo competéncias técnicas e ndo técnicas, na area em estudo e
gue deem resposta aos objetivos delineados.

Assim, nas sessdes expositivas permite a aprendizagem e explicagdo de conceitos, mobilizar os conhecimentos
ja revisados, principios e sistematizacdo da avaliacdo dos exames de diagndstico e terapéutica e instrumentos
de avaliacdo da situacao clinica e da intervencao dos resultados bem como da cinesiologia musculosquelética.
As sess0Oes tedrico-praticas pretendem-se transferir competéncias de desempenho e ou realizacao através da
contextualizacdo do procedimento/técnica, descricdo e demonstracdo do exercicio. Na sessdo de pratica
laboratorial deseja-se que o estudante desenvolva competéncias instrumentais, saber fazer, dos exercicios e
técnicas e a utilizacao de produtos de apoio. Para o role-playing importa que os estudantes desenvolvam
competéncias, na elaboragdo de um programa de intervengcédo de Enfermagem de Reabilitacéo e realizem as
intervencdes planeadas, adequadas (exercicios/técnicas estratégias de ensino), a partir de uma situagéo clinica
real. No seminério privilegia-se a apresentagdo dos trabalhos de revisdo da literatura com evidéncia cientifica
para os cuidados especializados respiratorios e cardiacos em Enfermagem de Reabilitacdo (temas e ou
técnicas), dando particular énfase a comunicacgéo, ao trabalho em equipa, a capacidade de pesquisa, a analise
e a discussao dos temas propostos.
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