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Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo
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Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagdgica

RS Maria do Céu Lourenco Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria do Céu Lourengo Sa

Objetivos de aprendizagem

- Compreender o impacto das alterac6es na condicao de salde no desenvolvimento e crescimento da crianca e
jovem.

- Perspetivar intervencdes de enfermagem de reabilitacao a crianca e jovem em diferentes contextos.
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Conteudos Programaticos

1. (Re)Habilitar para o desenvolvimento saudavel

- Sistemas de apoio e de suporte a um desenvolvimento harmonioso

2. Cuidar da crianca/jovem, e sua familia, com alteragfes respiratorias
- Particularidades anatomofisiologicas do sistema respiratério pediatrico
- Otimizacao das trocas gasosas e da terapéutica inalatéria

- Otimizacdo da ventilagdo com recurso a suporte ventilatério mecanico
- Técnicas de limpeza das vias aéreas: manual e mecéanica

- Reeducacéo Funcional Respiratéria

3. (Re)Habilitacao cardiaca em Pediatria

4. (Re)Habilitar a crianga/jovem, e sua familia, com alterac6es da mobilidade
- A crianca/jovem com Incapacidade/Deficiéncia

- Promocao da Funcionalidade e Participacédo Social

- A crianca e jovem com paralisia cerebral

- A crianca e jovem com defeitos do tubo neural

5. (Re)Integracédo da crianca/jovem com necessidades especiais na comunidade.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos dirigem-se, concretamente, aos objetivos de aprendizagem definidos,
recorrendo-se a convidados externos para garantir uma abordagem multidisciplinar face a complexidade da
problematica aqui abordada.

Objetivo 1 - respondido pelo Modulo I, II, IlI, IV e V.

Obijetivo 2 - respondido pelo Modulo Il, III; IV.
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Teodricas: 0004:00 Tedrico-Préticas: 0015:00
Seminario: 0008:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

O programa ir4 desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autbnomo dos estudantes de acordo com
orientacao prévia. Assim, serao utilizadas varias metodologias para além da expositiva, sendo dado particular
énfase a pesquisa, analise e discussao dos temas a abordar.

Os trabalhos solicitados incidirdo em diferentes tematicas e instrumentos da prética clinica (projetos de
intervencao, avaliacdo clinica) e ainda estudos de situagao, revisdo da literatura em que os estudantes deverao:

- identificar os elementos que lhe permitam expressar um juizo, teoricamente fundamentado, acerca da natureza
dos problemas;

- identificar a(s) estratégia(s) a desenvolver com vista a clarificagéo da situagéo e a identificagédo dos recursos
mobilizaveis;

- apresentar um plano de intervencéo.
A avaliacéo sera feita através de um momento de avaliagdo:

- Trabalho individual escrito - a analise de uma situacao clinica ou revisdo da literatura e sua apresentacao oral.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Andlise e reflexao critica de artigos cientificos sobre diferentes temas, permite uma melhor consolidacao de
conhecimentos e até uma maior articulacdo com contetdos de outras unidades curriculares do curso,
contribuindo de forma clara, diretamente para que os estudantes atinjam os objetivos definidos.

Indicador do resultado: avaliagdo do trabalho individual através de um relatério escrito e apresentagdo oral.
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