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Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagogica

REIERY Vanda Lopes da Costa Marques Pinto (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Vanda Lopes da Costa Marques Pinto

Objetivos de aprendizagem

1. Analisar os fenébmenos e intervencdes de enfermagem de reabilitacdo a Pessoa com lesBes recorrentes por
pratica desportiva;

2. Desenvolver competéncias psicomotoras que permitam dar respostas as necessidades da Pessoa com lesao
desportiva;

3. ldentificar as lesdes mais recorrentes no desporto;
4. Analisar medidas de prevencdo das principais lesGes por pratica desportiva;
5. Mobilar conhecimentos relativos aos mecanismos fisiopatoldgicos da motricidade humana;

6. Compreender os processos de mobilidade condicionada por lesdo desportiva.
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Conteudos Programaticos
Histéria da Enfermagem no Desporto.
Enfermagem Desportiva:
- Nutricdo, Suplementacéo e Doping;
Competéncias do Enfermeiro Especialista no Desporto:
- Prevencéo de Lesdes e treino Proprioceptivo;
- Ligaduras Funcionais e Kinesio Taping;
- Massagem no Desporto;
- Emergéncia no Desporto.
Traumatologia Desportiva:
- Concuséao Cerebral;
- Luxac&o do Ombro e Lesao da Coifa dos Rotadores;
- Coluna;
- Cotovelo, M&o e Punho;
- Contratura e Rotura Muscular;
- Conflito Femoro-acetabular;
- Fraturas de Stress;
- Entorse do Joelho e Tornozelo.

Discussao de Casos Clinicos.

Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos sao extraidos da evidéncia cientifica e encontram-se estruturados por prioridades
permitindo difundir o desenvolvimento investigativo na area, com particular incidéncia na traumatologia
desportiva, no treino proprioceptivo enquanto intervencéo clinica e a pessoa com leséo recorrente da pratica
desportiva, (objectivos 1,2,5, e 6) e na pratica de intervencdes de prevencao de lesdes, entre outras como as
Ligaduras Funcionais e Kinesio Taping, Massagem no Desporto, Emergéncia no Desporto (objectivos 2, 3 e 4).
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oo oosano oo oozroo
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0007:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0015:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

O programa ir4 desenvolver-se em sala de aula e em trabalho auténomo de estudante, de acordo com
orientacdo prévia, com particular énfase na pesquisa. O estudante devera também apresentar competéncias
orientadas por pré-requisitos. Seréo utilizadas as tipologias TP/PL e Seminario, através de diferentes
metodologias como expositiva, demonstrativa, visualizacdes de videos e praticas laboratoriais. Os contetdos
programaticos serdo desenvolvidos por discusséo de casos clinicos tipificados na maior incidéncia de lesbes
desportivas, com praticas laboratoriais relacionadas.

Avaliacdo serd uma prova individual escrita em exame final. A nota minima sera de acordo com o regulamento
de mestrado.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Os conteudos programaticos serdo desenvolvidos por discussdo de casos clinicos tipificados na maior
incidéncia de lesdes desportivas, com préticas laboratoriais relacionadas e por partilha e desenvolvimento de
competéncias exploradas pela comunidade cientifica em seminario.
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