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Unidade Curricular: [7053232] Estagio com Relatorio

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagogica

SegEned Maria do Céu Lourencgo Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Cristina Rosa Soares Lavareda Baixinho, Ezequiel Antonio Marques Pessoa, Joaquim Paulo
Docentes Cabral de Oliveira, José Carlos dos Santos Pinto Magalhaes, Maria de Fatima Mendes

Marques, Maria do Céu Lourenco Sa, Miguel Joaquim Nunes Serra, Ricardo Jorge Vicente de
Almeida Braga, Vanda Lopes da Costa Marques Pinto

Objetivos de aprendizagem

Desenvolver competéncias analitico-reflexivas, criticas e instrumentais que permitam uma analise dos
fendmenos de enfermagem no ambito da area de especializacdo para a prevencdo, intervencao e resolucao de
problemas da Pessoal/familia com necessidades neurolégicas e cardiorrespiratorias, e /ou outras incapacidades,
no &mbito dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo, bem como as competéncias preconizadas nos
descritores de Dublin para o 2° ciclo de formacéo.

Conteudos Programaticos

- Intervir com a pessoa com necessidades especiais no ambito dos cuidados de enfermagem de reabilitacéo, de
modo a constitui-la como parceira de cuidados, capacitando-a para a gestéo da sua condi¢do de salde;

- Estabelecer programas de intervencéo de enfermagem de reabilitagcdo que permita a pessoa preservar,
desenvolver e valorizar o seu potencial promovendo a sua reintegracdo na vida sociofamiliar e profissional, e
uma qualidade de vida;

- Assumir, como membro de uma equipa multiprofissional, a promoc¢é&o dos cuidados e uma viséo integradora
dos contributos dos diferentes profissionais;

- Demonstrar capacidade de analise acerca do desenvolvimento do conhecimento que sustentou e ou sustenta
a pratica de cuidados, dominando a linguagem da comunidade cientifica e sendo capaz de comunicar as suas
conclusdes e os processos de pensamento subjacentes, de forma clara;

- Demonstrar compreensao dos discursos contemporaneos sobre salde, doenca e cuidar/tratar e sua
implicacdo nas politicas de saude.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

- Intervir com a pessoa com necessidades especiais no ambito dos cuidados de enfermagem de reabilitacéo, de
modo a constitui-la como parceira de cuidados, capacitando-a para a gestdo da sua condi¢édo de salde;

- Estabelecer programas de intervencdo de enfermagem de reabilitagdo que permita a pessoa preservar,
desenvolver e valorizar o seu potencial promovendo a sua reintegracdo na vida sociofamiliar e profissional, e
uma qualidade de vida;

- Assumir, como membro de uma equipa multiprofissional, a promoc¢é&o dos cuidados e uma viséo integradora
dos contributos dos diferentes profissionais;

- Demonstrar capacidade de analise acerca do desenvolvimento do conhecimento que sustentou e ou sustenta
a pratica de cuidados, dominando a linguagem da comunidade cientifica e sendo capaz de comunicar as suas
conclusdes e o0s processos de pensamento subjacentes, de forma clara;

- Demonstrar compreensao dos discursos contemporaneos sobre saude, doenca e cuidar/tratar e sua
implicacdo nas politicas de saude.

Tobunero® % omooo oo osio0o
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0020:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0570:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

- Estagio em contexto de cuidados diversificados tendo em conta o projeto do estudante e a aquisicdo de
competéncias inerentes ao enfermeiro especialista e ao enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacédo.
Neste sentido, os estudantes realizaréo o seu estagio em diversos contextos: Instituicdo de internamento
hospitalar ou de Centros de Reabilitacdo que d&o resposta a dooentes com alteracdes neurologicas e
cerdiorespiratdrias e na Comunidade em UCC ou ECCI, Unidades de Média Duracédo e Reabilitacdo, publicas
ou privadas.

- Elaboracéo de reflexdes escritas sobre as experiéncias vividas.

- Reunides de orientagdo tutorial (OT) com o orientador e/ou com o orientador do local de estagio.

- Sessodes de Seminario para discussao de situacdes da pratica dos cuidados, decorrerao em datas previamente
marcadas, visando a partilha e reflexdo da experiéncia formativa, como a apresentagéo e discussdo em grupo

de situacbes da pratica dos cuidados, como por exemplo estudo de caso.

- A Orientagdo Tutorial (OT) do estudante pelo docente, tendo em consideracdo os objetivos, as atividades
propostas e desenvolvidas concretizar-se-a no acompanhamento continuado do estudo.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Dada a natureza da UC e tendo em vista o desenvolvimento das competéncias inerentes ao perfil de
competéncias (gerais e especificas) conforme o Plano de Estudos aprovado e também preconizadas pela
Ordem dos Enfermeiros, considera-se que uma metodologia ativa, alicercada num modelo de formacéo
baseado na reflexao sobre a acdo e que ajude o préprio estudante a refletir e avaliar o sentido de si (enquanto
pessoa e enquanto profissional) e a qualidade das suas praticas de cuidados de enfermagem de reabilitacéo,
bem fundada num trabalho de parceria entre docente da ESEL e enfermeiro orientador do estudante - um
enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacao nos diversos contextos de estagio - criara as condicdes
de aprendizagem necessarias a construcao e desenvolvimento, pelo estudante, das competéncias acima
descritas.

Defende-se uma formacao centrada na reflexd@o - investigacao/acao das atividades quotidianas.
Bibliografia

Para além da bibliografia aconselhada ao longo do 1° ano nas diferentes UC do curso, o estudante recorrera a
bibliografia necessaria para uma clarificacao e aprofundamentos dos temas abordados e desenvolvidos ao
longo do estagio.

® Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitagédo (2019). Regulamento das
Competéncias Especificas do Enfermeiro especialista em Enfermagem de reabilitacdo. Lisboa. Ordem
dos Enfermeiros.

® Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitacdo (2014). Core de indicadores
por categorias de enunciados descritivos dos padrées de qualidade dos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo. Porto. Ordem dos Enfermeiros.

* Assembleia do Colégio de Especialidades de Enfermagem de Reabilitacdo (2015). Areas de Investigacéo
Prioritaria para a Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo. .Porto: Ordem dos Enfermeiros.
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