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Curso: [MA70] Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
Ano Letivo: 2023-24
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Regente / . . L . .
Coordenador Maria da Graca Vinagre da Graca (Regéncia da Unidade Curricular)
Docentes Maria da Graca Vinagre da Gracga, Sonia Patricia Lino Borges Rodrigues

Objetivos de aprendizagem
1. Compreender a realidade atual da salde das criancas e dos jovens e 0s programas de salude prioritarios;

2. Compreender os determinantes dos estilos de vida das criancas, dos jovens e familias pelo recurso a
modelos tedricos do estudo do comportamento;

3. Analisar os fatores facilitadores e as barreiras de ordem individual e contextual a ado¢cdo de comportamentos
de saude;

4. Reconhecer a importancia da educacado para a salde e da participacdo ativa e progressiva das criancas e
jovens nos seus processos de saude;

5. Analisar projetos de investigacéo e de intervencao nacionais e internacionais na area dos comportamentos de
saude/risco e estilos de vida das criangas e dos jovens;

6. Perspetivar estratégias de intervencdo promotoras da literacia em saude e de estilos de vida saudaveis, em
resposta as necessidades e especificidades do desenvolvimento das criancas, adolescentes/jovens, bem como
a realidade dos seus contextos de vida, a luz de referenciais tedricos.
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Conteudos Programaticos
- Comportamentos de saude e de risco, estilos de vida e literacia em saude: analise de conceitos
- A Saude e o bem-estar das criancas e dos jovens:
- caracterizacdo e analise da situacao atual apelando a evidéncia dos comportamentos de salde e de risco.
- Promocao da saude e a pratica de comportamentos de saude:

- determinantes individuais e socioculturais dos comportamentos de saude com recurso a modelos tedricos
que sustentem as praticas de cuidados em saude infantil e juvenil; competéncia cultural nos cuidados as
criancas, jovens e familias;

- a promocdo da literacia em saude dirigida as criangas e aos jovens.

- Programas no ambito da saude infantil e juvenil e a educacdo para a saude com foco na capacitacdo e
participacdo das criancas e dos jovens nos seus processos de saude; requisitos especificos no atendimento aos
adolescentes.

- Projetos de investigacao e programas de intervencao nacionais e internacionais promotores da salude das
criangas e dos jovens.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteudos foram selecionados e organizados para proporcionar aos estudantes uma viséo atual da saude
das criancas e dos jovens, tomando como referéncia os comportamentos de saude e de risco na populacéo
infantil e juvenil; e, para favorecer uma analise compreensiva dos determinantes dos estilos de vida,
nomeadamente fatores facilitadores e barreiras a nivel individual e contextual com enfase nos aspetos
psicosocioculturais, a luz de perspetivas tedricas, que permitam ao enfermeiro perspetivar cuidados promotores
da saude e do bem-estar das criancas, jovens e familias, incluindo-os nestes processos. O recurso a projetos
de investigacao e de intervencao na area da promoc¢ao de comportamentos de salde nestes grupos etarios
constitui uma mais-valia ndo s6 ao conhecimento da realidade nacional e parcerias internacionais, como ao
incentivo de desenhar estratégias de intervencédo fundamentadas e inovadoras nos seus contextos de prética
clinica em enfermagem de saulde infantil e pediatrica.

el osenco oo de ooreon
Tedricas: 0040:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0011:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

- Sessodes Tedricas - metodologia expositiva com participacdo dos estudantes; Tedrico-Praticas - metodologias
ativas de analise e discussao de artigos e projetos/programas.

- Orientacdo Tutorial aos trabalhos realizados em grupo sobre diferentes tematicas do programa da UC.
Constituicdo de 6 a 8 grupos de trabalho a distribuir pelos docentes responsaveis pela Tutoria.

- Sessfes de Seminario - atividades desenvolvidas em plenario com recurso a metodologias ativas na
apresentacdo oral do trabalho de grupo e partilha de experiéncias no respetivo debate.

A avaliagéo periodica inclui:

- Realizacdo de analise critica, escrita e individual, permitindo diferentes opcdes a definir com o docente e
estudantes. Ponderacdo 40% da classificacao final.

- Elaboragcdo de um trabalho em grupo com apresentacdo oral e discussdo em plenario com entrega de
documento escrito. Ponderacdo 60% da classificacao final.

O Exame final integra o conjunto de contetidos programaticos abordados na UC.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os enfermeiros tém uma intervencgdo primordial na promoc¢éo da salde e no bem-estar nas criangas e dos
jovens, e de quem se espera uma participacdo ativa, através de praticas de cuidados fundamentadas e
inovadoras no cumprimento das metas preconizadas nos programas de saude infantil. Os contelidos tedricos
sdo apresentados com apelo a participacdo ativa dos estudantes e pretendem dar resposta aos objetivos nos
dominios do conhecimento, compreensao e analise. A elaboracéo de trabalhos individuais estimula e
desenvolve a autorreflexdo e a andlise critica sobre temas especificos de interesse do estudante, no ambito dos
estilos de vida e de projetos prioritarios para a saude das crian¢as e dos jovens. A realizagcéo dos trabalhos em
pequenos grupos sobre diferentes areas tematicas mobilizadas no decurso da UC, alicercadas na evidéncia
cientifica, em referenciais tedricos, e na mobilizacéo das experiéncias dos estudantes, facilitam ndo s6 a
compreenséo dos determinantes dos comportamentos de salde/risco na crianga e no jovem, como o
perspetivar de estratégias direcionadas as especificidades de desenvolvimento destes grupos etarios, no ambito
da promocao da literacia em saude e de estilos de vida saudaveis nas criancas, jovens e familias, quer em
contextos de cuidados de salde primarios quer em ambiente hospitalar. A apresentacao oral e discussdo dos
trabalhos realizados em pequenos grupos promove um espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais
gue concorrem igualmente para o desenvolvimento do pensamento e analise critica sobre as suas praticas
tomando consciéncia da necessidade de mudanca. Por vezes, equacionam-se projetos a implementar
futuramente nos seus contextos de pratica clinica em enfermagem de saude infantil e pediatrica.
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