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Objetivos de aprendizagem

- Refletir sobre o trabalho emocional em enfermagem pediatrica com enfoque nas experiéncias concretas de
cuidados.

- Analisar a aplicabilidade do Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica.

- Desenvolver estratégias de gestdo emocional visando o desempenho do trabalho emocional em enfermagem
pediatrica.

Conteldos Programaticos

1. A experiéncia emocional vivida pela crianca, pelo jovem e pela familia associada aos processos
salide-doenca.

2. As préticas de enfermagem de dimensao afetivo-emocional que atenuam o sofrimento e incrementam o
bem-estar do cliente pediatrico.

2.1 Promover um ambiente seguro e afetuoso.

2.2 Nutrir os cuidados com afeto.

2.3 Facilitar a gestdo emocional do cliente.

2.4 Construir a estabilidade da relacao enfermeiro-cliente.

3. A experiéncia emocional dos enfermeiros e estratégias de regulagéo eficaz - treino de técnicas de gestao das
emocoes.

4. Os instrumentos terapéuticos de trabalho emocional em enfermagem pediatrica.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

O programa centra-se nas vivéncias emocionais da crianca/familia em face aos processos salude-doenca e na
experiéncia emacional de cuidar dos enfermeiros em contexto pediatrico, cuja pesquisa e analise se encontram
ancoradas na concecdo de enfermagem e na evidéncia cientifica, alicercado no Modelo de Trabalho Emocional
em Enfermagem Pediatrica (Diogo, 2015,2019) que se encontra plasmado nos objetivos de aprendizagem.

Tobner S ooer0o a9 oomz0o
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0004:00
Seminario: 0015:00 Orientacao Tutorial 0003:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Exposicdo de contetdos
Pesquisa orientada

Andlise das praticas
Dinamicas de grupo interativas

Avaliacao periddica:

- Trabalho escrito individual; reflexdo sobre a pratica de enfermagem suportada no Modelo de Trabalho
Emocional em Enfermagem Pediétrica.

Exame final (prova escrita individual)

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As sessoes letivas estdo estruturadas de modo a conjugarem as concecdes tedricas e a pratica de
enfermagem. O instrumento pedagdgico principal é a reflexao sobre a pratica com recurso a analise de artigos,
elaboracdo de diarios de campo, pesquisa orientada e partilha de saberes e experiéncias. E ainda dindmicas de
grupo interativas com treino de técnicas de gestdo emocional centradas no cliente e no enfermeiro. O trabalho
escrito de avaliacdo acentua a reflexividade, na e sobre a prética, articulando a sustentacéo conceptual e
evidéncia cientifica em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.
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