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Colaco Marques

Objetivos de aprendizagem

Conhecer as teorias associadas ao brincar e brincadeiras promotoras do desenvolvimento da crianca e sua
articulacdo com a pratica dos cuidados de enfermagem;

Refletir acerca da importancia do brincar e da brincadeira na avaliacdo e promoc¢&do do desenvolvimento da
crianga, em diferentes contextos;

Compreender a importancia do brinquedo e da brincadeira como instrumento de relagdo/comunicacédo com a
crianca;

Adequar os diferentes tipos e funcfes do brinquedo e da brincadeira a sua intervencao junto da crian¢ca nos
diferentes contextos;

Analisar as estratégias de intervencéo ludica e do brinquedo no cuidado a crianca.

Conteudos Programaticos
Brincar e Brincadeiras: diferentes perspetivas teoricas; o direito a brincar.

O Brincar e o Desenvolvimento da Crianga: a importancia de brincar no desenvolvimento; novas formas de
brincar; comunicar a brincar e brincar para comunicar.

O Brinquedo e as Brincadeiras: tipos e funcfes dos brinquedos (organizacao do espaco, brinquedos e material
ladico).

O Brinquedo e a crianga com necessidades especiais.

Estratégias de intervencao: o enfermeiro como animador ludico.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes,
ferramentas que Ihes permitam enquanto EESIP utilizar o brincar e a brincadeira na promocé&o do
desenvolvimento da crianca, nos diferentes contextos de salde, integrando estratégias de intervenc¢ao ladica no
cuidado a crianca. E também de favorecer a andlise compreensiva das teorias associadas ao brincar e
brincadeiras promotoras do desenvolvimento da crianca assim como dos conceitos de brincar segundo
diferentes perspetivas tedricas.

oo ooeroo oo ooaz0o
Teodricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0012:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao
Sessdes Teoricas - metodologia expositiva com a participacao dos estudantes.

Sess0es tedrico-préaticas - metodologia expositiva e interativa com recurso a visualizacao de videos, e onde sdo
realizados trabalhos pelos estudantes em grupo sobre diferentes tematicas do programa da UC.

Sessbes de Seminério - atividades desenvolvidas em plenario com recurso a metodologias ativas. Momentos
onde os estudantes partilham os resultados do trabalho de grupo, e momentos onde os estudantes
experimentam estratégias de intervencdo do enfermeiro como animador ladico.

Avaliacéo periddica que inclui:

- Um momento de avaliacdo individual; realizacdo de analise critica, escrita e individual, sobre uma das
diferentes tematicas da UC.

Exame final (prova escrita individual).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os conteldos tedricos sao apresentados com apelo a participacdo ativa dos estudantes pelo frequente recurso
a visualizacao de videos, e sua discussdo, bem como a utilizacdo de instrumentos que favoregcam a observacéo
da crianca a brincar e o reconhecimento da importancia dos brinquedos e do brincar na relagdo/comunicacéo
com a crianca, bem como na promoc¢éao do seu desenvolvimento.

A elaboracdo de trabalhos, em pequenos grupos, sobre temas especificos com fundamentacao tedrica e
reflexdo sobre as suas praticas na utilizacdo do brincar e da brincadeira na promocdo do desenvolvimento da
crianca nos diferentes contextos.

A discussao dos trabalhos promove um espaco de partilha de saberes teéricos e experienciais que concorrem
para o desenvolvimento do pensamento e analise critica.
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