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Unidade Curricular: [7053249] Trabalho de Projeto

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MA70] Mestrado em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria da Graça Vinagre da Graça (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Maria Isabel Dias da Costa Malheiro, Maria da Graça Vinagre da Graça 

Objetivos de aprendizagem

- Reconhecer a importância da construção de projetos promotores de mudança nas práticas com base em
referenciais teóricos, e atendendo aos problemas de saúde específicos e à realidade dos contextos de saúde
infantil e juvenil;

- Desenvolver um projeto orientado para a inovação das práticas, previamente aprovado na unidade curricular
Projeto em Saúde infantil e juvenil;

- Aferir o planeamento das atividades, recursos e métodos de avaliação;

- Gerir as dificuldades inerentes ao desenvolvimento do projeto;

- Implementar as atividades planeadas que conduzam à consolidação de um projeto inovador que responda a
necessidades e problemas reais do contexto clínico de enfermagem de saúde infantil e pediatria;

- Mobilizar instrumentos de pesquisa apropriados;

- Avaliar a consecução do projeto;

- Apresentar e defender publicamente o trabalho de projeto.

Conteúdos Programáticos

- Conteúdos decorrentes do tema de opção do estudante e centrados nas questões práticas de elaboração e
implementação do trabalho de projeto, particularmente a avaliação da pertinência e da sua exequibilidade.

- Preparação da defesa pública do trabalho de projeto.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

A enfermagem de saúde infantil e pediátrica possui um corpo de conhecimentos em áreas de competências
específicas que subsidiam a construção do projeto aprovado de cada estudante. Este vai sendo adequado à
problemática e à procura de respostas inovadoras que vão sendo aferidas nos momentos de orientação
individual e/ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho consistente para a execução do
projeto inovador na calendarização prevista.

Total de Horas de
trabalho:

0810:00
Total de Horas de
contacto:

0324:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0020:00 Orientação Tutorial 0020:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0284:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Orientação tutorial individual e/ou em grupo, incluindo discussão e avaliação de possibilidades face às
limitações entre a ideia do projeto e o concreto da prática de cuidados num contexto específico da área
de saúde infantil e pediátrica.
Seminários temáticos a selecionar de acordo com as necessidades e interesse expressos pelos
estudantes;
Seminários de orientação e supervisão: apresentação e discussão em grupo do trabalho desenvolvido e
dos resultados alcançados.

Avaliação periódica:

No términus da unidade curricular o estudante, com a aprovação do orientador, submete o relatório do projeto
inovador a discussão pública.

Com a aprovação na discussão pública o estudante adquire o grau de mestre.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

O acompanhamento do trabalho durante o processo de desenvolvimento do projeto permite uma validação do
mesmo face às necessidades reais de um contexto específico da prática clínica;

A discussão e partilha em grupo de pares orientada contribui, não só para a validação do projetado, como
também para a experiência de planear e gerir no concreto um projeto exequível e que contribua para promover
a expansão do conhecimento e a resolução de problemas da prática clínica em enfermagem de saúde infantil e
pediátrica.

A tutoria e os seminários, que acompanham o trabalho de campo, promovem a independência, o
comportamento ético, a criatividade e o pensamento crítico.
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No decurso da UC será indicada bibliografia de acordo com a área de trabalho e os interesses e necessidades
do estudante.


