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Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Madalena da Silva Ferreira Salgado de Oliveira (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Paula dos Reis Carmona, Maria Madalena da Silva Ferreira Salgado de Oliveira

Objetivos de aprendizagem

- Desenvolver competéncias no ambito da salde sexual e ginecologia que contribuam para responder as
necessidades dos individuos/familias promovendo a sua qualidade de vida nestas areas;

- Analisar os determinantes de saude que influenciam a satude sexual e ginecolégica;

- Desenvolver capacidades de identificacdo e mobilizacdo de evidéncia cientifica na area da salde sexual e da
ginecologia;

- Desenvolver capacidades, para intervir na concecao e prestacdo de cuidados especializados na area da saude
sexual e da ginecologia;

- Evidenciar a intervencdo do enfermeiro/a no seio de equipas multiprofissionais para responder a problemas
complexos na area da ginecologia e da saude sexual, nas suas dimensdes sociais e culturais, ético-legais,
organizacionais e politicas;

- Integrar a perspetiva de género na andlise de situacdes de cuidados no &mbito da salde sexual e reprodutiva.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 14



de Lisboa

;%%g%__//_,HCHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053252] Enfermagem em Saude Sexual, Reprodutiva e Ginecoldgica

Conteudos Programaticos
1. Sexualidade e Saude sexual, conceitos estruturantes
2. O direito universal a satde sexual
- Sexualidade e ciclo de vida
3. Género, cidadania, saude e educacao
- A construgdo das feminilidades e das masculinidades
4. Probleméticas associadas a sexualidade e ao género
- Problemas/ disfuncfes sexuais
-IST
- Iniquidades/discriminacéo e violéncias (s)
5. A Mutilagédo Genital Feminina (MGF) e os direitos humanos
6. Configuracfes familiares e sociais
7. Problematicas da (in)fertilidade e procriacdo medicamente assistida
8. Contracecéo e aconselhamento contracetivo
9. Climatério, menopausa/andropausa
10. Anatomia e fisiologia do aparelho geniturinario
11. Exames complementares de diagnostico e rastreios em ginecologia
12. Afecdes ginecoldgicas mais frequentes, diagnostico/tratamento
13. Processos oncoldgicos do aparelho reprodutor e da mama
14. Cirurgia ginecol6gica e da mama
15. Epidemiologia em ginecologia

16. Competéncias do EESMO em saude sexual e ginecolégica
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

A selecdo dos contetdos programaticos visa promover o questionamento dos/das estudantes sobre os
determinantes de saude com influencia na satde sexual e ginecologica, capacitando-os/as para responder as
necessidades de cuidados da populacéo nestas areas, suportados/as pelas recentes orientagdes nacionais e
internacionais.

Tobner % ozzano Tonacr e oosnoo
Tedricas: 0040:00 Tedrico-Préticas: 0026:00
Seminario: 0009:00 Orientacao Tutorial 0006:00
Praticas Laboratoriais: 0009:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Metodologias expositiva e ativa, em regime presencial e e-learning, orientadas para 0s processos e centradas
nas aprendizagens e experiéncias dos/as estudantes, valorizando-se a sua autonomia.

Salienta-se a diversidade de métodos, como o recurso a exposicdo de conteldos tedricos, a abordagem de
tematicas em forma de painel e o uso da simulagéo para o treino de situacdes. Estimula-se o questionamento
sistematico, a reflexdo e o debate, suportados pela atual evidéncia cientifica norteadora da pratica do EESMO.

O/a estudante poder& optar por avaliacdo periddica ou avaliacdo por exame final.

Para a avaliacdo periédica é proposta a elaboracdo e a apresentacdo e discussdo de um ensaio, 0 qual sera
orientado pelas docentes e que versa sobre uma das tematicas lecionadas.

A classificacao final obtida por avaliacdo periddica, tem por base a seguinte ponderacao:
- Elaboracéo individual do ensaio escrito (50%);

- Apresentacéo e discussao oral do ensaio em seminario (50%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Privilegia-se o estimulo ao pensamento critico, ao trabalho de pesquisa e a perspetiva multiprofissional do
trabalho em equipa, para a resolucéo de problemas novos e de crescente complexidade.
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