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em que se insere:

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Helena de Carvalho Valente Presado (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Paula dos Reis Carmona, Maria Helena de Carvalho Valente Presado, Maria Jodo
Docentes

Baptista dos Santos Freitas

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar capacidade para integrar conhecimentos que permita prestar cuidados em situacfes novas e
complexas em contexto alargado e multidisciplinar, ao cliente durante o processo gravidico, no seu contexto
biopsicosociocultural;

- Analisar e criticar o conhecimento que sustenta os cuidados de enfermagem em Saude Materna e Obstetricia,
na assisténcia da gravidez de baixo risco tendo especial atencdo aos sinais de salde da gravidez;

- Analisar as dimensdes éticas, politicas, sociais e econdémicas dos cuidados de enfermagem especializados.
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Conteudos Programaticos

1. Competéncias do EESMO no cuidar ao cliente no processo gravidico;
2. Socioantropologia da maternidade, paternidade e parentalidade;

3. Questdes ético-legais associadas aos cuidados de saude;

4. Aconselhamento pré-concepcional;

5. Desenvolvimento embrionério e fetal. Alteragdes biofisisolégicas e desenvolvimento da gravidez;

6. Competencia cultural no processo de maternidade: o cuidar do EESMO;

7. Apreciacao biopsicosocial da gravida e familia;

8. Assistencia e vigilancia da saude materno-fetal na gravidez de baixo risco com especial aten¢cédo aos sinais de

salde da gravidez;

9. Diagnéstico Pré-natal e exames complementares de diagnéstico;
10. Necessidades Nutricionais e Educacéo para a Saude;

11. Gravidez em grupos de maior vulnerabilidade;

12. Cuidar a mulher com patologia associada ou induzida pela gravidez;

13. Farmacos, terapias complementares e técnicas de alivio dos desconfortos da gravidez;

14. Gravidez nao evolutiva e medidas de suporte;

15. Emergéncias Obstétricas (1°, 2°, 3° trimestre).

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

A é&rea de especializacao possui um corpo de conhecimentos que permite ao estudante desenvolver
competéncias que permitam a assisténcia a mulher e familia em situacéo de: gravidez de baixo risco tendo
especial atencéo aos sinais de saude (de risco) da gravidez; em situacdes de gravidez ndo evolutiva ou em

grupos de maior vulnerabilidade.

e e oo oo e
Tedricas: 0030:00 Teorico-Préticas:
Seminario: 0010:00 Orientagdo Tutorial
Praticas Laboratoriais: 0010:00 Trabalho de Campo:
Estagio: 0000:00

0090:00

0040:00
0000:00
0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante, em regime presencial e e-learning .

Privilegia-se a reflexdo e debate fundamentado na evidéncia cientifica atual e nas orientacdes nacionais e
internacionais para a pratica do EEESMO na assisténcia a gravida e familia.

Para além da metodologia expositiva e demonstrativa, 0os estudantes sdo encorajados a participar ativamente
em situacdes de simulacdo de casos clinicos com recurso a autoscopia, apresentacdo e discussdo dos
resultados da evidencia para a pratica clinica.

O estudante podera optar por avaliacdo periddica ou por exame final. A classificacdo final, obtida por avaliacdo
periodica, tera por base:

- frequéncia (ponderacéo de 60%);

- trabalho de grupo (ponderacéo de 40%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As atividades sao organizadas de acordo com os contetdos programéticos, estimulando a préatica baseada na
evidéncia, ao comportamento ético e pensamento critico. Para aumentar a amplitude do conhecimento, sdo
criadas oportunidades de partilha, discusséo e reflexao critica.
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