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Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagogica

Regente /

Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso, Ana Paula dos Reis Carmona, Maria Helena

Docentes de Carvalho Valente Presado, Maria Jodo Baptista dos Santos Freitas, Maria Madalena da
Silva Ferreira Salgado de Oliveira

Objetivos de aprendizagem

- Identificar as necessidades de aprendizagem para o desenvolvimento de competéncias de enfermeiro
especialista e de mestre.

- Problematizar a area de estudo que deseja aprofundar.
- Elaborar um projeto de estagio, ou projeto inovador ou de dissertagdo de natureza cientifica, baseado na

analise das necessidades de aprendizagem, na resolucéo de um problema identificado e nas competéncias
comuns e especificas do enfermeiro especialista.

Contetdos Programaticos

Conteudos programaticos definidos em articulagdo com as Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica descritas pela Ordem dos Enfermeiros e pela
International Confederation of Midwives ;

Quadros de referéncia orientadores do percurso de formacao;

Trabalho de projeto: significado e dimensdes do projeto;

Definicao do tema/problema para aprofundamento;

Identificacdo das competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista a desenvolver (Projeto de
Estagio com Relatério/Trabalho de Projeto/Dissertacdo de natureza cientifica.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Pretende-se que o estudante seja capaz de perspetivar o seu percurso de formacgéo e o desenvolvimento de
competéncias de Enfermeiro Especialista e ou Mestre, através da elaboracao de um projeto, alicercando-o na
identificacdo das suas necessidades formativas, num problema identificado em contexto profissional e num
qguadro de referéncia de enfermagem orientador da pratica especializada.

Tobner % oose0o oo oozz0o
Tedricas: 0007:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Sessdes Teoricas

Serdo apresentados, em regime presencial e e-learning, 0s conceitos tedricos estruturantes para a construcao
do projeto, realizados exercicios praticos de autodiagndstico e de reflexdo sobre as competéncias a

desenvolver.

Serao promovidas, a discussao e analise do trabalho proposto orientadas a partir da partilha das experiéncias
dos estudantes.

Orientacao Tutorial
Desenvolvimento do trabalho de projeto em sessdes de orientagdo individual/grupo com o professor.
Seminario

Apresentacao e discussédo do trabalho de projeto ao longo do seu desenvolvimento com a participacdo dos
estudantes e docentes.

Avaliagéo

Elaboracédo do projeto (estagio com relatorio, projeto inovador ou dissertacdo de natureza cientifica).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A abordagem das tematicas nas diferentes tipologias das sessdes sera participativa e ativa onde se procurara
promover o envolvimento ativo dos estudantes na sua discussao. O projeto de formacdo é uma construcdo do
formando, em que o professor sera o facilitador e estimulador da reflexdo sobre os constructos estruturantes da
profisséo e do trabalho por projeto. Os estudantes seréo incentivados a identificarem as suas necessidades de
aprendizagem e 0 modo de desenvolverem as suas competéncias necessarias ao exercicio especializado. O
trabalho desenvolvido pelos estudantes sera apresentado e discutido nas suas diferentes fases de construcao
ao grupo alargado, permitindo incluir os pares na reflexdo, analise e constru¢cdo do projeto, numa logica de
aprendizagem colaborativa. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, aspetos
importantes para a constru¢cdo e desenvolvimento do projeto em qualquer dos trés percursos alternativos:
Estagio com Relatério, Trabalho de Projeto e Dissertacdo de Natureza Cientifica.
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