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em que se insere:

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Teresa Santana Félix (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria Teresa Santana Félix

Objetivos de aprendizagem

- Capacitar o estudante para o desenvolvimento de competéncias como futuro mestre, que Ihe permita a
intervencao junto da diade mé&e-filho e familia em processo de aleitamento materno;

- Demonstrar conhecimentos sobre as orientagcBes da OMS/Unicef para o sucesso do AM e recomendacdes
para a alimentacao infantil;

- Mobilizar conhecimentos e evidéncia cientifica desenvolvendo a sua capacidade de compreensdo e de
resolucao de problemas complexos inerentes a pratica de aleitamento materno em diferentes contextos;

- Demonstrar competéncias na abordagem a dide/triade durante o processo de amamentacdo, para a
capacitacdo dos pais e para o sucesso do aleitamento materno;

- Identificar a mais valia da utilizacdo de instrumentos facilitadores da mudanca de praticas de cuidados,
comportamentos e atitudes de profissionais e cidadaos face ao aleitamento materno;

- Analisar as dimensdes éticas, sociais, politicas e econémicas da importancia da intervencdo do EEESMO no
processo de amamentagéo.
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Conteudos Programaticos

1. Aleitamento Materno em Portugal e no mundo;

2. Iniciativas Internacionais para a promocao, prote¢cdo e apoio ao aleitamento materno;
3. Competéncias de comunicagédo e Aconselhamento em Aleitamento Materno

4. Importancia do aleitamento materno para a mae-RN/familia e sociedade;

5. Anatomia mamaria e Fisiologia da lactacéo;

6. Composicao do leite humano;

7. Técnicas e posicdes para amamentar (avaliar da amamentacao e aconselhamento)
8. Paliticas de Saude e Promocgéo do aleitamento materno;

9. Alteracdes mamarias e Dificuldades com a amamentacao;

10. Nutricao das mulheres lactantes;

11. Manutencéo do aleitamento materno;

12. Recursos da comunidade/estruturas de apoio e papel dos servigos de saude;

13. Cadigo Internacional de comercializagcéo dos substitutos do leite materno;

* Programa de acordo com o Curso de Aconselhamento em Aleitamento Materno da OMS/Unicef/CNIAB

Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos visam promover o questionamento dos/das estudantes sobre as praticas
promotoras do aleitamento materno e alimentacao infantil, capacitando-os/as para responder as necessidades
de cuidados da populacao, fundamentados na evidéncia cientifica e nas orientacées nacionais e internacionais
no ambito do Programa Baby Friendly Initiative da OMS/Unicef/CNIAB.

oo oonano oo om0
Teodricas: 0005:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0008:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Expositiva-interativa e analitica centrada no estudante, em regime presencial e e-learning ;
Visionamento e analise de filmes;

SituacBes de pratica simulada;

Praticas clinicas em contexto de maternidade.

O estudante podera optar por avaliacao periddica ou avaliacdo por exame final.

A classificacdo final, obtida por avaliacdo periddica, correspondera a classificacdo da prova de avaliacdo de
conhecimentos escrita (100%).

A obtencédo de aproveitamento nesta UC contempla a emisséo de Certificado Curso de Aconselhamento em
Aleitamento Materno da OMS/Unicef/CNIAB.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Metodologias centradas nas aprendizagens e experiéncias dos estudantes e na sua capacidade de
desconstrucao de saberes e praticas, com enfoque na tomada de decisédo fundamentada e no (re)aprender de
técnicas e boas praticas em situacdes novas e complexas promotoras do sucesso do aleitamento materno.
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