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[7053256] Biomecanica na Prevencéao das Lesdes Musculo Esqueléticas Ligadas

MTEEEE CUElEr ao Trabalho (LMELT) nos Enfermeiros Especialistas

Sigla da area Cientifica

em que se insere: 23

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagdgica

RS Maria Helena de Carvalho Valente Presado (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria Helena de Carvalho Valente Presado

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar capacidade para integrar conhecimentos que permitam respeitar os principios da biomecéanica no
desenvolvimento das suas atividades profissionais.

- Avaliar os riscos inerentes a atividade profissional.

- Analisar os riscos presentes nos ambientes de trabalho.

- Descrever intervencgdes para modificagdo ou adaptacdo dos espacos de trabalho.
- Contribuir para a qualidade de vida dos profissionais de saude.

- Demonstrar estratégias de prevencao das LMELT com recurso a PSAF.

- Analisar as dimensdes éticas, politicas, sociais e econémicas das LMELT na prética de cuidados do EEESMO.
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Conteudos Programaticos

1.

2.

8.

9.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Biomecanica: conceitos e principios

Movimento, equilibrio e alinhamento corporal

. LesBes musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

. Prevaléncia das LMELT nos EEESMOS

. Impacto das LMELT na saude e na economia

. Préaticas e comportamentos que contribuem para o risco de LMELT

. Concecéo e organizacdo dos espacos de trabalho

Prevencéo das LMELT

Dimens0es éticas, deontoldgicas, politicas, sociais, econdmicas e legais das LMELT na pratica de cuidados
do EEESMO

Os conteudos permitem ao estudante desenvolver competéncias que possibilitam ter uma prética clinica segura
e contribuir para a saude e qualidade de vida dos profissionais, para a economia das instituicdes prestadoras de
cuidados de saude e consequentemente do pais.

e e e oo Lo ce
Tedricas: 0005:00 Teorico-Préticas:
Seminario: 0008:00 Orientagdo Tutorial
Praticas Laboratoriais: 0005:00 Trabalho de Campo:
Estagio: 0000:00

0033:00

0015:00
0000:00
0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante, em regime presencial e e-learning .

Privilegia-se a reflexdo e debate fundamentado na evidéncia cientifica promotoras de comportamentos e
praticas promotoras de posturas que diminuam o risco de LMELT.

Os estudantes séo encorajados a participar ativamente e a refletir sobre textos, filmes e fotografias,
relativamente a postura adotada pelo EEESMO no exercicio das atividades nos varios contextos de saude.

Aprendizagem da prevencado das LMELT com recurso a PSAF (Préatica Simulada de Alta-Fidelidade).
Seminarios para partilha de experiéncias com recurso a peritos na area (nacionais/internacionais).
O estudante podera optar por avaliacdo periddica ou avaliacdo por exame final.

A classificacao final, obtida por avaliacédo periddica, tera por base a elaboracao individual de um projeto de
intervencéo (100%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos
As atividades séo organizadas de acordo com os contelidos programaticos, estimulando a pratica baseada na

evidéncia, ao comportamento ético e pensamento critico. Para aumentar a amplitude do conhecimento, sdo
criadas oportunidades de partilha, discusséo e reflexao critica.
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