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Unidade Curricular: [7053262] Enfermagem no Trabalho de Parto e Nascimento

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Jodo Baptista dos Santos Freitas (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Paula dos Reis Carmona, Maria Helena de Carvalho Valente Presado, Maria Jodo
Docentes

Baptista dos Santos Freitas, Maria Jodo Coito Delgado

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar conhecimentos que permitam a prestacao de cuidados especializados nos 4 estadios do Trabalho
de Parto (TP).

- Analisar as dimensdes ética, socio cultural e psicoldgica da sua pratica de cuidados.

- Fundamentar a tomada de decisdo em situacfes de trabalho de parto de baixo risco ou em situacfes de
emergéncia na melhor evidéncia cientifica.
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Conteudos Programaticos

1. Aspetos socioculturais, éticos e psicolégicos nos quatro estadios do trabalho de parto

2. Necessidades psicoafectivas da mulher/casal

3. Fisiologia dos quatro estadios do TP

4. Estatica fetal, didametros e pontos referéncia

5. Evolugéo do TP, partograma e posi¢cdes maternas

6. Avaliacao do bem-estar materno-fetal durante o primeiro e segundo estadios do trabalho de parto
7. Tipos de parto, distocias e introducao ao parto pélvico

8. Parto normal, técnicas do parto incluindo correcao cirargica do perineo e colheita de células estaminais
9. Farmacos e medidas ndo farmacoldgicas de gestao da dor nos quatro estadios do trabalho de parto
10. Ambientes de nascimento e seguranc¢a no parto

11. Complicacdes e Emergéncias obstétricas nos quatro estadios do trabalho de parto

12. Avaliacéo e cuidados (i)mediatos ao recém-nascido

13. Adaptacédo do recém-nascido a vida extrauterina

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Esta unidade curricular possui um conjunto de contelidos que permite ao estudante desenvolver capacidades e
competéncias com a finalidade de prestar cuidados a mulher e familia durante os quatro estadios do trabalho de
parto, com recurso ao seu corpo de conhecimentos e habilidades para a tomada de decisdo e resolucado de
problemas em situagBes comuns, novas e/ou complexas.

e oo e e oo
Tedricas: 0020:00 Teodrico-Préticas: 0043:00
Seminario: 0008:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0015:00 Trabalho de Campo: 0004:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante. Lecionacao de aulas teoricas,
tedrico-praticas, de pratica laboratorial, seminarios, presencial e e-elearning , privilegiando a reflexao e debate
fundamentado na evidéncia cientifica atual.

Trabalho de campo com visita a Unidade de referencia no ambito dos cuidados a gravida em trabalho de parto.

Demonstracdes praticas e simulacdo em modelos em laboratério, bem como o visionamento, analise e
discusséo de filmes.

O estudante podera optar por avaliacdo periddica ou por exame final. A classificacdo final, obtida por avaliacdo
periodica, tera por base:

- frequéncia (ponderacéo de 60%);

- trabalho de grupo (ponderacao de 40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Estas metodologias permitem desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes, a integracao de
conhecimentos para a prestacao de cuidados especializados futura, no @mbito dos quatro estadios do TP.
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