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Curso: [MAO1] Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre A Nr. de ECTS 60

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Jodo Baptista dos Santos Freitas (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso, Ana Paula dos Reis Carmona, Irene Maria
Docentes Trindade Soares, Maria Helena de Carvalho Valente Presado, Maria Jodo Baptista dos

Santos Freitas, Maria Jodo Coito Delgado, Maria Madalena da Silva Ferreira Salgado de
Oliveira, Maria Teresa Santana Félix

Objetivos de aprendizagem
- Prestar cuidados de enfermagem especializados no ambito das competéncias do EESMO;
- Implementar um projeto de investigagao;

- Mobilizar conhecimentos e recursos de diferentes fontes de evidéncia que sustentam a tomada de deciséo
clinica;

- Integrar a equipa de saude demonstrando capacidade para gerir situacdes complexas, desenvolver solucdes
ou emitir juizos em situag@es de informacao limitada;

- Demonstrar competéncias nos dominios da responsabilidade profissional ética e legal, qualidade dos
cuidados, gestéo dos cuidados e formacéo de profissionais;

- Demonstrar competéncias para uma aprendizagem ao longo da vida;
- Elaborar um Relatério de Estagio revelador da capacidade de reflex@o sobre as préticas, as implicagbes éticas

e as responsabilidades sociais dos ESMOS, bem como a mobilizacao de evidéncia cientifica, em coeréncia com
o desenvolvimento de competéncias clinicas e de investigacao.
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Conteudos Programaticos

1. Estagio em contextos diversificados de cuidados de saude primarios e hospitalares (centros de saude,
ginecologia, medicina materno-fetal, urgéncia obstétrica e ginecoldgica, bloco de partos, puerpério,
neonatologia) que proporcionem a aquisicao de competéncias especificas do EESMO descritas pela Ordem dos
Enfermeiros e pela International Confederation of Midwives , cumprindo as experiéncias minimas que permitem
a livre circulacéo de parteiras no espaco europeu (Diretiva 2013/155/UE do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 20 de novembro de 2013).

2. Treino em Pratica Simulada, seminérios e sessoes de OT para discussao de situacdes da pratica dos
cuidados.

3. Conteldos decorrentes do tema escolhido pelo estudante e centrado na elaboracéo e implementacao do
projeto de investigacao.

4. Elaboracéo do relatorio.

5. Preparacao e defesa publica do relatorio de estagio.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

A prestacdo de cuidados de enfermagem especializados a mulher/casal, no periodo pré-concecional, gravidez,
parto, puerpério, climatério e ao RN, em diversos contextos de ensino clinico, incorporam a mobilizacdo da
evidéncia cientifica na prestacao de cuidados complexos, estimula a capacidade de reflexao e de comunicagao
com o utente/familia e equipa multidisciplinar, tendo em vista a qualidade de cuidados.

O desenvolvimento do projeto, a elaboracao do relatério e a sua discusséo publica, permitem a demonstracao
da aquisicdo de competéncias especializadas na area da ESMO, bem como, as do 2° ciclo.

o pereres e 1eanco oot de 114200
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0014:00 Orientacdo Tutorial 0034:00
Praticas Laboratoriais: 0030:00 Trabalho de Campo: 0074:00
Estagio: 0990:00

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 2/4



ElgF:E_____/“',_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7053265] Estagio com Relatério

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante e no projeto individual, em regime
presencial e e-learning .

A UC compreende a realizacao do Estagio no 1° semestre em 2 diferentes percursos, em alternancia: 1- CSP e
Ginecologia; 2- Medicina Materno-fetal e Puerpério. No 2° semestre 0 estagio é realizado nos contextos de
Neonatologia e Bloco de Partos. A elaboracao do relatério decorre ao longo de toda a UC.

SessoOes de treino em Pratica Simulada de Alta-Fidelidade (PSAF).

Orientacao tutorial em grupo e /ou individual.

Seminarios com temas a selecionar de acordo com as necessidades e interesses manifestados pelos
estudantes.

A classificacao final resultara da seguinte ponderacao:
- Estagio (nos diferentes contextos clinicos) - 50%;
- Apresentacao e discussao publica do relatério - 50%.

Caso o estudante interrompa a UC, a classificacdo obtida nos contextos realizados com aproveitamento, sera
considerada de acordo com o explicitado no regulamento de mestrados e contabilizada nos dois anos
subsequentes, mantendo-se a respetiva ponderagao .

Apenas com a discussao publica do relatorio sera possivel obter a conclusao da unidade curricular.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A metodologia visa dar resposta as necessidades dos estudantes, aos objetivos de curso, as competéncias
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saldde Materna e Obstétrica descritas pela Ordem
dos Enfermeiros (2019), International Confederation of Midwives e experiéncias minimas exigidas pela
Comunidade Europeia e que permitem a livre circulacdo de parteiras no espacgo europeu (Diretiva 2013/155/UE
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de novembro de 2013).

Os espacos privilegiados da pratica clinica permitem o desenvolvimento de competéncias e a reflexdo dos
percursos individuais de aprendizagem tendo em conta 0 modelo conceptual e a exceléncia do cuidar,
implicando os enfermeiros orientadores e docentes na promocao do desenvolvimento do processo de
aprendizagem do estudante.
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Outras necessarias ao projeto de aprendizagem do estudante.
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