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Unidade Curricular: [7053267] Trabalho de Projeto

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MA01] Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre A Nr. de ECTS 60

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso 

Objetivos de aprendizagem

- Desenvolver um projeto orientado para práticas inovadoras, previamente aprovado, propondo respostas para
problemas identificados nos contextos reais;

- Gerir o planeamento das atividades, recursos e desafios inerentes ao desenvolvimento do projeto;

- Implementar as  atividades planeadas para a execução do projeto;

- Mobilizar estratégias de pesquisa e de gestão de projetos adequados;

- Avaliar a consecução do projeto;

- Apresentar e defender publicamente o trabalho de projeto.

Conteúdos Programáticos

Conteúdos decorrentes do tema escolhido pelo estudante e centrado nas questões práticas de elaboração e
implementação do trabalho de projeto;

nomeadamente a avaliação da pertinência e da exequibilidade.

Preparação da defesa pública do trabalho de projeto.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

A área de especialização possui um corpo de conhecimentos na àrea da saúde materna e obstétrica que
subsidia o projeto de cada estudante e  que, vão sendo aferidos nos diferentes momentos de orientação
individual ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho consistente para a execução do
projeto inovador.
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Total de Horas de
trabalho:

1680:00
Total de Horas de
contacto:

0592:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0030:00 Orientação Tutorial 0040:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0522:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Metodologias de ensino, em regime presencial e  :e-learning

- Orientação tutorial em grupo e/ou individual;

- Seminários com temas selecionados de acordo com as necessidades e os interesses expressos pelos
estudantes;

- Seminários de orientação e supervisão: apresentação e discussão em grupo do trabalho desenvolvido e dos
resultados alcançados.

Avaliação:

No fim da unidade curricular o estudante, com a aprovação do docente orientador, submete o relatório do
projeto a discussão pública.

Com a aprovação na discussão pública o estudante adquire o grau de mestre.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As atividades são organizadas de acordo com a estrutura do trabalho de projeto, no sentido de motivar e apoiar
o estudante para a expansão do conhecimento e para o desenvolvimento, partilha e discussão do seu trabalho.

A tutoria e os seminários procuram promover a autonomia, o comportamento ético, a criatividade e o
pensamento crítico.



In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053267] Trabalho de Projeto

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 3/3

Bibliografia

All European Academies (2018). Código Europeu de Conduta para a Integridade da Investigação. Edição revista.
ALLEA.

Aromataris, E. & Munn, Z. (Ed.) (2020). JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI. https://synthesismanual.jbi.global.

CIOMS (2016).  . (4th ed.).International Ethical Guidelines for Health-related Research Involving Humans
Geneva: CIOMS.

Bell, J. (2008). Como realizar um projeto de investigação. Gradiva. 

Clark, T., Foster, L., Sloan, L. & Bryman, A. (2021). Bryman's Social Research Methods (6th ed.). Oxford
University Press. 

Flick, U. (2015). Introducing research methodology (2nd edition). Sage. 

Gray, J. R. & Grove, S. K. (2021). The Practice of Nursing Research (9th Ed.) Elsevier. 

Harris,J., Roussel,L., Dearman,C. & Thomas,P.(Eds). (2020). Project Planning and management: A Guide for
Nurses and Interprofessional Teams (3rd ed.). Jones & Bartlett Learning. 

Jylhä, V., Oikarainen, A., Perälä, M.-L., & Holopainen, A. (2017). Facilitating evidence-based practice in nursing
and midwifery in the WHO European Region. 

. Marôco, J. (2018). Análise Estatística com SPSS Statistics. ReportNumber


