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Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagdgica

Regente / . L L . .
Coordenador Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regéncia da Unidade Curricular)
Docentes Joaquim Manuel de Oliveira Lopes, Luis de Oliveira Nabais

Objetivos de aprendizagem

Promover os processos de autoconhecimento e consciencializacéo de si;
Reconhecer e gerir emocgdes e sentimentos;

Desenvolver capacidade de reflexdo e autoanalise;

Refletir sobre o uso de si mesmo no ambito da relacéo terapéutica. Analisar situacdes de cuidados de modo a
delinear intervencdes no ambito da relag&o terapéutica.

Conteldos Programaticos

Teorias da relacao terapéutica/ comunicacao terapéutica:

- Perspetiva existencial-humanista;

- Perspetiva analitica;

- Perspetiva cognitivo-comportamental;

- Perspetiva Integrativa;

Processos de autoconhecimento:

- A perspetiva de si e do outro

- O uso de si na relagéo terapéutica Emocgdes e Sentimentos

- Fenémenos de transferéncia e contratransferéncia Impasses terapéuticos.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

As tematicas estdo organizadas segundo uma légica de aprofundamento do conhecimento pessoal que permite
ao estudante realizar um percurso de questionamento individual e em grupo apoiado, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e profissional. Assim como, para o desenvolvimento da andlise de situacdes de
cuidados de modo a delinear intervencdes no ambito da relacao terapéutica em enfermagem de satude mental e
psiquiatrica.

Tebuner e oo a9 ooesoo
Tedricas: 0015:00 Tedrico-Préticas: 0035:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0015:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Metodologias ativas através de exercicios em grupo, com recurso a técnicas de dramatizacéo e jogos de
comunicacao verbal e ndo-verbal, em que se apela as experiéncias vividas pelos estudantes. Recurso ao
método expositivo e interrogativo para a exposicao tedrica dos temas e conceitos. Discusséo e reflexdo
individual e em grupo.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Através do método expositivo pretende-se desenvolver a dimens&o cognitiva, orientadora do processo
experiencial. A simulagéo com role-play possibilita o desenvolvimento da dimenséo afetiva e psicomotora das
competéncias relacionais. Nas dindmicas de simulacdo promove-se a vivéncia e experimentacao de situacoes
do contexto profissional em meio protegido, de modo a desenvolver competéncias de intervencéo na relacao/
comunicacao terapéutica.
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