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Unidade Curricular: [7053272] Projetos em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MA48] Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Olga Maria Martins de Sousa Valentim (Regência da Unidade Curricular em Substituição) 

Docentes Jordão Filipe dos Ramos Abreu, Olga Maria Martins de Sousa Valentim 

Objetivos de aprendizagem

Elaborar um Projeto com base na matriz lógica de resolução de problemas no âmbito da enfermagem de Saúde
Mental e Psiquiatria Problematizar situações de cuidados em ESMP.

Equacionar os aspetos éticos que se colocam ao estudo.

Identificar as competências que pretende desenvolver no âmbito do perfil de especialista de enfermagem de
SMP em articulação com as competências do grau de mestre.

Conteúdos Programáticos

Trabalho de projeto; significado e tipos de projeto; Definição do tema/problema de estudo: pertinência, coerência
e dimensões éticas presentes; Identificação das competências a desenvolver;

Etapas do trabalho de Projeto:

- Diagnóstico de situação,

- Definição dos Objetivos,

- Planificação da ação,

- Definição de estratégias de intervenção,

- Execução e avaliação;

- Elaboração de Cronograma.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos abordam todas as fases de elaboração de um Projeto visando apoiar a elaboração de um Projeto
de Estágio ou de dissertação de mestrado pertinente e fundamentado, estruturalmente sólido e exequível que
contribua para o desenvolvimento de competências especializadas do estudante em articulação com o
aprofundamento da disciplina de enfermagem.

Total de Horas de
trabalho:

0081:00
Total de Horas de
contacto:

0032:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0012:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Método expositivo para introdução e explicitação da temática.

Sessões teórico-práticas para elaboração em grupo de projetos de Estágio/Intervenção ou Mestrado incluindo
problematização da área em estudo, identificação das competências a desenvolver, planificação do projeto.

Seminário de apresentação e discussão de projetos.

Prova escrita individual (projeto).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Atendendo a que a UC visa contribuir para a elaboração de um Projeto de Estágio, de Intervenção ou de
dissertação de mestrado entendemos que o trabalho orientado em grupo em sala de aula favorece a partilha de
experiências e o esclarecimento de dúvidas. A construção do projeto é um processo gradual, pelo que se
organiza em diferentes fases: Um primeiro momento de partilha de experiências e interesses entre si, no sentido
de formalizar uma intenção de projeto e de identificar as competências a desenvolver; Um segundo momento
em que é abordada a metodologia do projeto e trabalhada a planificação da ação e as estratégia de
intervenção.
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