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Curso: [MA48] Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Ano Letivo: 2023-24
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Equipa Pedagdgica

RS Paulo Rosério de Carvalho Seabra (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes José Manuel Tata Falé, Luis de Oliveira Nabais, Paulo Rosario de Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

- Aprofundar conhecimentos sobre diagnésticos e intervencdes de Enfermagem relacionadas com fatores de
risco e com a experiéncia de doenca mental, ao longo do ciclo de vida.

- Aprofundar conhecimentos sobre os dominios das competéncias especificas especializadas da intervencéo de
enfermagem de salde mental e psiquiatrica, no ambito da crise e do recovery .

- Desenvolver a capacidade de pesquisa de evidéncia cientifica em enfermagem e outras ciéncias, para
fundamentar diferentes metodologias de intervencéo, com o doente/familia/comunidade.

- Desenvolver a compreensédo sobre politicas e programas de saude mental.
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Conteudos Programaticos
1. As teorias de desenvolvimento humano e de suporte a compreensao da pessoa.

2. O processo de deciséao clinica e o Processo de Enfermagem em salde mental e psiquiatria - Focos da
atencdo (CIPE/NANDA-NIC-NOC).

3. Da concecdo dos cuidados a intervencao. Legislacdo nacional em salide mental (incluindo orientac8es sobre
tratamento compulsivo).

4. Teorias, modelos e técnicas psicoterapéuticas.

5. Metodologias e Intervencao especializada em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica: Intervencdes
Psicoeducativas; Socioterapéuticas; Psicoterapéuticas; Psicossociais - procura de evidencia cientifica.

6. Vulnerabilidade, Estigma, Politicas e programas de reabilitacdo psicossocial.

7. Modelos e programas de intervencao em salde mental: Terapeuta de Referéncia / Gestor de caso.
8. Cuidados continuados integrados em saude mental.

9. Instrumentos de suporte a decisdo clinica.

10. O papel dos cuidadores de pessoas com doenca mental.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos

Os conteudos irdo contribuir para a compreenséao de situacdes problematicas da saiude mental do
individuo/familia/comunidade, nos seus contextos de vida e possibilitar a avaliacdo da complexidade das
necessidades em saude relacionadas com a doenca mental. Pretende-se desenvolver a capacidade de decisao
clinica, competéncias (aprofundar as aptiddes) enquanto enfermeiro especialista e ainda, desenvolver a
capacidade de recorrer a evidéncia cientifica para implementar, monitorizar e avaliar as intervencoes
terapéuticas especializadas mais adequadas. Os conteudos visam o desenvolvimento de competéncias
especificas para intervencfes psicoeducacionais, psicoterapéuticas, sécio terapéuticas e de reabilitacdo
psicossocial, tal como para a assisténcia na otimiza¢do da salde mental e para a ajuda na mobilizacéo de
recursos proprios da pessoa.

merersste oo lomaeyerssde  oosean
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0054:00
Seminario: 0000:00 Orientacdo Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

1) Método expositivo/interativo de debate:
a) leitura de textos, artigos, estudos de caso e visualizacao de videos;
b) analise critica de textos e videos e discussdo em sala de aula.

2) Pesquisa em bases de dados.

3) Pratica Simulada.

Os métodos e estratégias pretendem desenvolver competéncias ao nivel do planeamento, implementacao e
avaliacao de intervencgdes psicoterapéuticas, socio terapéuticas, psicossociais e psicoeducativas.

De uma carga horaria de 135 horas, 54 serdo presenciais de natureza teorico pratica, seminarios e tedricas. As
restantes destinam-se ao aprofundamento de temas através de leituras sugeridas, pesquisa individual,
preparacdo da analise de casos para discussdo em sala de aula.

O processo de Avaliacao nesta Unidade Curricular pode realizar-se através de duas modalidades:
a) A avaliacdo periddica:

- Trabalho individual apresentado em sala de aula (30% da nota final).

- Elaboracéo de um trabalho escrito em grupo em formato de artigo de revisédo (70% da nota final).
b) Avaliacdo por exame final ? consiste num trabalho escrito individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As diferentes tipologias de ensino na unidade curricular permitem mobilizar dindmicas interativas em resposta
aos objetivos delineados. As metodologias seréo centradas no estudante, valorizando a experiéncia pessoal,
académica e profissional prévia, criando condi¢Bes favoraveis a partilha/reflexdo/discussdo sobre as diferentes
teméaticas lecionadas e discutidas. Assim, em tematicas de bases teoricas relevantes, os estudantes realizaréo
pesquisa para debate. Em tematicas em que se pretende o desenvolvimento de competéncias no ambito do
"saber fazer", far-se-a a preparacéo e orientacdo para a pesquisa e, complementarmente serdo dinamizados
momentos de pratica simulada visando desenvolver as competéncias para a intervencao. Sera feita orientacéo
para o processo de avaliacdo, estimulando e orientando a pesquisa em bases de dados, para posterior
elaboracdo de artigos e pésteres para difusédo do conhecimento e a participacdo em eventos cientificos.
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