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Objetivos de aprendizagem
- Compreender o processo psicopatolégico relacionado com comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

- Aprofundar conhecimentos sobre o comportamento, o impacto e consequéncias pessoais e familiares face ao
consumo de substancias e aos comportamentos aditivos sem substancias.

- Problematizar os aspetos principais para o planeamento dos cuidados (diagnésticos; intervencdes e resultados
de enfermagem).

- Identificar diferentes formas de abordagem e programas existentes (prevenc¢do, tratamento, reducao de riscos
e minimizacao de danos).

- Desenvolver competéncias para a intervencdo terapéutica a utilizar no acompanhamento de individuos e
familias, em diferentes fases do ciclo de vida.

- Desenvolver a capacidade de identificar necessidades de investigacdo face a tematica e a capacidade de
procurar evidéncia cientifica.
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Conteudos Programaticos

1. Psicopatologia dos comportamentos aditivos. As consequéncias do comportamento aditivo e do uso de
substancias.

2. A viséo sistémica. A entrevista de enfermagem. Cuidados em contexto hospitalar e em ambulatério. Os
programas de tratamento e de reducéo de riscos e minimizacdo de danos. As questdes éticas e deontoldgicas.

3. Intervencdo com dependentes de alcool e com suas familias. Entrevista motivacional, grupos terapéuticos e
gestdo de caso.

4. Dependéncia de multiplas substancias / Uso de novas substancias psicoativas. A problemética do abuso de
cannabis.

5. A problematica do comportamento aditivo na adolescéncia e jovens adultos.
6. A problematica dos comportamentos aditivos sem substancias.
7. Diagnésticos e Intervencdes, sistematizacao nos sistemas de linguagem padronizada em enfermagem.

8. Necessidades de investigacao, aproximagdo ao contexto de pesquisa.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteldos permitem o0 acesso a um conhecimento abrangente sobre os cuidados de enfermagem junto de
pessoas com CAD, que favorecem o conhecimento sobre as alteracfes que decorrem do processo psicolégico
em todas as fases do ciclo de vida, o adoecer, o impacto da doenca na pessoa e seus familiares, o processo de
cronicidade. Os conteudos irao contribuir para a compreensao de situagdes problematicas a partir de uma
reflexdo ética e deontoldgica, sobre o individuo/familia/comunidade, nos seus contextos de vida e possibilitar a
avaliacdo da complexidade das necessidades em saude relacionadas com os CAD. Pretende-se desenvolver a
capacidade de deciséo clinica, aprofundar as aptidées enquanto enfermeiro especialista e ainda, desenvolver a
capacidade de recorrer a evidéncia cientifica para implementar, monitorizar e avaliar as intervencoes
terapéuticas especializadas mais adequadas. Os conteudos visam o desenvolvimento de competéncias
especificas para intervencdes terapéuticas.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0054:00 contacto: 0022:00
Tedricas: 0000:00 Teorico-Préticas: 0022:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

1) Método expositivo/interativo de debate: Leitura e analise critica de textos, artigos, estudos de caso e
visualizacédo de videos.

2) Pesquisa em bases de dados.
3) Pratica Simulada.

Os métodos e estratégias pretendem desenvolver competéncias ao nivel do planeamento, implementacao e
avaliacao de intervencdes terapéuticas.

De uma carga horaria de 54 horas, 22 serao presenciais de natureza tedrico-pratica. As restantes destinam-se
ao aprofundamento dos temas através de leituras sugeridas, pesquisa individual, preparacdo da andlise de
casos para discussao em sala de aula e preparacéo para o trabalho individual.

O estudante pode optar por uma das duas modalidades de avaliacao:
-) Avaliacdo periédica que consiste na realizagdo de um trabalho escrito individual

-) Avaliacdo por exame final ? prova escrita individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A natureza tedrico-pratica da unidade curricular permite mobilizar dindAmicas interativas em resposta aos
objetivos delineados. As metodologias serdo centradas no estudante, valorizando a experiéncia pessoal,
académica e profissional prévia, criando condi¢Bes favoraveis a partilha/reflexdo/discussdo sobre as diferentes
tematicas lecionadas e discutidas. Assim, em tematicas de bases teoricas relevantes, os estudantes realizaréo
pesquisa para debate. Em tematicas em que se pretende o desenvolvimento de competéncias no ambito do
?saber fazer?, far-se-a a preparacao e orientacdo para a pesquisa. Complementarmente serédo dinamizados
momentos de pratica simulada visando desenvolver as competéncias para a intervencao. Sera feita orientacéo
para o processo de avaliacdo, estimulando e orientando a pesquisa em bases de dados, visando posterior
elaboracdo de artigos e pésteres para difusédo do conhecimento e a participacdo em eventos cientificos.
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