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Objetivos de aprendizagem

Compreender as potencialidades dos mediadores expressivos na promoc¢édo da salde mental, na prevencao da
doenca mental, na diminuigdo do sofrimento e nos processos de reabilitacdo psicossocial;

Realizar intervencdes terapéuticas individuais e de grupo com recurso a mediadores expressivos.

Contetdos Programaticos

Mediadores expressivos, relacéo terapéutica e processo de transformacéao;
Modelos tedricos: perspetiva psicanalitica e perspetiva psicologica;
Criatividade, processo de criacao e saude;

A expressao plastica como interface entre o mundo interno e externo;
Intervencao individual e de grupo;

Técnicas de expresséao: 1) o desenho, 2) a pintura, 3) a modelagem com barro, 4) os sons e a musica (técnicas
ativas e recetivas).

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos visam fornecer elementos, particularmente de natureza metodoldgica, técnica e
cientifica, de modo a favorecer a aquisicdo de competéncias de intervencao especializadas em enfermagem,
com recurso a utilizacdo de mediadores expressivos. Neste sentido os conteidos devem permitir ao estudante
identificar e compreender, conceitos e perspetivas tedricas envolvidos na mediacdo expressiva com finalidade
terapéutica. A apreensao destes elementos e mediadores, deve fundamentar a intervencao e a avaliacdo dos
cuidados de enfermagem, sejam estes individuais ou de grupo, dando particular enfase a qualidade da relacao
terapéutica.
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Metodologias de Ensino e Avaliagao

Tendo em conta que a unidade curricular visa a aquisicdo de competéncias, privilegiam-se as metodologias
ativas: os formandos participam diretamente na utilizacdo de mediadores expressivos e na construcao de
producdes individuais e de grupo. Para além da exposicdo oral de contetdos (método expositivo), os formandos
serdo regularmente convidados a contribuir com o0 seu pensamento e com a sua experiéncia pessoal e
profissional (método interrogativo). Reflexdo sobre os processos e as producdes: estrutura, cor, forma, textura,
espaco mobilizado, movimento, equilibrio, coordenag&o oculo-manual, ritmo, postura, evocacao verbal.
Avaliacdo: prova escrita individual.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Atendendo a que os objetivos fundamentais da unidade se prendem com a compreensao da importancia da
expressao e do processo criativo na diminui¢do do sofrimento, com a aquisicdo de competéncias de intervencéo
com mediadores expressivos, entendemos que a utilizacdo de metodologias ativas, pela sua componente
pratica e reflexiva, constituem uma mais-valia no processo formativo. Neste sentido, e ap6s uma abordagem
inicial de conceitos e aspetos tedricos estruturantes, a tipologia de sessdes tedrico-praticas € privilegiada. A
experiéncia e vivéncia da utilizacdo de mediadores expressivos, a reflexdo e analise das producdes realizadas,
facultam ao terapeuta a compreensao da dimensao subjetiva e intersubjetiva envolvida na relacdo terapéutica.
O conhecimento de si proprio, amplia a capacidade de aceder e compreender a situacao de saude/doenca do
cliente. A dimenséo experiencial do processo de aprendizagem apresenta-se assim, como um alicerce para a
consolidacao de uma intervencao clinica fundamentada.
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