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Objetivos de aprendizagem

Planear uma resposta integrada, tendencialmente inovadora, a desafios da pratica clinica em enfermagem de
saude mental e psiquiatrica;

Avaliar necessidades do contexto clinico em enfermagem de salde mental e psiquiatrica;

Desenhar as diferentes etapas de um projeto de melhoria / inovacdo das praticas, propondo respostas para
problemas reais;

Desenvolver competéncias no dominio de projetos de intervencao e da resposta a problemas reais.

Conteudos Programaticos
Perspetiva de Metodologia de Projeto
1. Etapa de Diagndstico

2. Etapa de Planeamento

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

O trabalho de projeto é elaborado por meio de um conjunto de etapas preparatérias, de concretizacéo e de
validag&@o. O projeto respondera a uma necessidade do contexto da pratica de cuidados, sendo informado por
teoria sustentada. As etapas de elaboragdo estruturam o ciclo de projeto que se pretende realista e exequivel.
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Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0015:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0050:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

As atividades sdo organizadas de acordo com a estrutura e cronograma do projeto no sentido de apoiar o
trabalho do estudante. Por meio de orientacdo tutorial em grupo e individual;, seminarios de projeto com
apresentacao e discussdao em grupo do trabalho desenvolvido e dos resultados alcancados; e a discusséo e
partilha faseada do progresso do trabalho de campo.

Avaliacéo: prova escrita individual de realizagdo do desenho de um projeto (inclui o levantamento de
necessidades, diagndstico de situacdo, fundamentagéo tedrica e estabelecimento de parcerias e cronograma).

Demonstragcdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O acompanhamento do trabalho por um professor perito na area durante todo o processo de construcao do
projeto permite uma validacdo do mesmo face as necessidades reais de um contexto especifico da préatica
clinica; a discussao e partilha em grupo de pares orientada contribui, ndo so6 para a validacdo do projetado,
como também para a experiéncia de planear um projeto exequivel e que ajude a resolver problemas da pratica
clinica.

Bibliografia

® Bell, J., & Waters, S. (2018). Doing your research project: A guide for first-time researchers (7th ed.).
McGraw-Hill Education.

® Paul, R. (2012). Critical thinking: What every person needs to survive in a rapidly changing world. Santa
Rosa. Foundation for Critical Thinking.

® Schiefer, U. (2007). Manual de Planeamento e Avaliacdo de Projectos . Ed. Principia.

® Walliman, N. (2005). Your research project: A step-by-step guide for the first-time researcher (2nd ed.).
Sage Publications Ltd.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 2/2



