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Sigla da érga Cientifica N/D

em que se insere:

Curso: [MA48] Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagogica

Regente /

Coordenador Joaquim Manuel de Oliveira Lopes (Regéncia da Unidade Curricular)

Joaquim Manuel de Oliveira Lopes, José Manuel Tata Falé, Luis de Oliveira Nabais, Lidia
Docentes Susana Mendes Moutinho, Olga Maria Martins de Sousa Valentim, Paulo Rosério de
Carvalho Seabra

Objetivos de aprendizagem

Conceber, na continuidade da UC Estagio do 1° ano/2° semestre, um projeto individual de aprofundamento de
competéncias Comuns e Especificas do ESMP articuladas com as competéncias de 2° Ciclo;

Integrar equipas multiprofissionais e multidisciplinares da area de especialidade;

Mobilizar os conhecimentos adquiridos nas diferentes componentes da formacao e a capacidade de
compreenséo e de resolucdo de problemas em situacdes novas e nao familiares, em contextos alargados,
multiprofissionais e multidisciplinares;

Enunciar raciocinios clinicos fundamentados em rigorosos argumentos éticos, deontoldgicos, cientificos e
técnicos, no ambito da area de especialidade;

Demonstrar competéncias clinicas na concec¢édo, gestdo e supervisdo dos cuidados especializados e complexos
com clientes em qualquer idade do ciclo de vida, designadamente em situacdes de desenvolvimento, de crise,
ou de reabilitag&o psicossocial relacionada com a vivéncia de doenga mental.
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Conteudos Programaticos

Metodologia de projeto de aprendizagem; Competéncias de 2° Ciclo e Competéncias Comuns e Especificas do
ESMP;

Padrdes de Qualidade de ESMP Orientag@es tedrico-técnicas e modelos de organizacao do trabalho em saude
mental;

Diagndsticos especializados de ESMP com clientes em qualquer idade do ciclo de vida, em contexto de
internamento, de comunidade ou de respostas diferenciadas;

Intervencdes especializadas de ESMP com clientes em qualquer idade do ciclo de vida, em contexto de
internamento, de comunidade ou de respostas diferenciadas;

Avaliacéo das intervencdes especializadas de ESMP;

Organizacéo e redacgéo do relatério final da UC a ser discutido publicamente.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programéticos com os objetivos

O estudante desenvolve um projeto individual de aprofundamento de competéncias para o estagio, que
considera as Competéncias Comuns e Especificas do ESMP, articuladas com as competéncias do 2° ciclo.

Na sequéncia, a medida que aprofunda a sua integragéo no local de estagio, o estudante desenvolve as
competéncias previstas ao evoluir na concecao, gestao e supervisédo dos cuidados especializados e complexos
de ESMP com clientes em todas as idades do ciclo de vida, designadamente em situactes de desenvolvimento,
de crise, ou de reabilitacéo psicossocial relacionada com a vivéncia de doenca mental.

Da progresséo no desenvolvimento destas competéncias o estudante inicia-se também na lideranca, na
consultoria, na supervisédo e na delegacédo dos cuidados especializados de ESMP. Por fim o estudante produz e
apresenta publicamente um relatério de estagio no qual analisa reflexivamente o seu desenvolvimento de
competéncias como Mestre e ESMP.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0810:00 contacto: 0472:00
Tedricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacdo Tutorial 0020:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0432:00

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 2/3



%;%g%)__//_,HCHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [7053284] Estagio com Relatério

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Ao longo do curso o estudante realiza trés estagios com 0 mesmo ndmero de horas (A - Unidade de
Internamento; B - Unidade de Comunidade; C - Unidade de Respostas Diferenciadas): um estagio decorre na
UC Estagio (1° ano/2° semestre) e dois nesta UC. Todos o0s estagios, na area da saude mental e com clientes
em qualquer idade do ciclo de vida, concorrem para o aprofundamento das competéncias. A ordem podera ser
diferente: percursos A,B,C; B,C,A; C,A,B. Apoiado na metodologia de Projeto o estudante desenvolve, para
cada um dos estagios, um projeto de aprofundamento de competéncias. Orientagdo em regime tutorial e
parceria: um professor (orientador pedagdégico) e um Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica (orientador clinico) do local de estagio. Avaliacdo: componente clinica do primeiro estagio (30%) +
componente clinica do segundo estagio (30%) + discussao publica do Relatério Final da UC (40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os objetivos de aprendizagem estéo centrados na elaboracdo, execucéo e avaliacdo, para cada um dos
estagios da UC, de um projeto individual de aprofundamento de competéncias do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, articuladas com as competéncias do 2° ciclo. Deste modo,
articulada com as aulas de Seminario (sobre a Metodologia de Projecto de Aprendizagem e sobre tematicas
aprofundadas com peritos da area de especialidade) e com as Orientacdes Tutoriais individuais e em grupo
(que proporcionam a reflexdo e analise dpraticas de enfermagem, integrando a teoria e a experiéncia clinica em
curso), a presenca em Estagio decorre sob a supervisao clinica direta e personalizada in situ (um orientador
clinico de cada um dos estagios da UC) e uma supervisao pedagdgica mais espacada (professor). Nestas
orientacdes tutoriais realizadas em cada um dos estagios da UC o desenvolvimento do processo de cuidados é
sistematicamente discutido e supervisionado com os orientadores clinicos respetivos e com a restante equipa. O
desenvolvimento de competéncias e o respetivo processo de ensino-aprendizagem sera discutido entre o
estudante, o orientador clinico e o professor. A preparacdo do Relatério Final que sera apresentado e discutido
publicamente considera 130h do total das horas da UC (20S+200T+90TE). Este Relatério Final explicita o
enguadramento conceptual de enfermagem de saltde mental e psiquiatrica, as orientacdes profissionais da area
da especialidade e o desenvolvimento/aprofundamento de competéncias que o estudante levou a cabo.
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