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Objetivos de aprendizagem

Cuidar de familias, enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus membros, ao longo do ciclo vital e
aos diferentes niveis de prevengao.

Definir indicadores de avaliacdo dos cuidados prestados as familias.

Liderar os processos de intervencéo e de colaboracdo no ambito da enfermagem de saude familiar.
Desenvolver o projeto de intervencao, delineado no estagio antecedente, para obter ganhos em saudde familia.
Construir o processo de desenvolvimento pessoal e socio profissional.

Elaborar o relatério de estagio evidenciando na sua discusséo a aquisicao de competéncias definidas para o
detentor do titulo de enfermeiro especialista e o grau de mestre.

Conteldos Programaticos

O estagio com relatério mobiliza os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares que o antecedem, tanto
as do tronco comum como as especificas de enfermagem de saude familiar, particularmente a aplicacao dos
modelos e teorias de abordagem sistémica.

Seréo selecionados conteudos adequados para fundamentar a pratica baseada na evidencia cientifica, de
acordo com a teméatica de cada projeto.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

No estagio o estudante desenvolve competéncias que Ihe permitem prestar cuidados de enfermagem avancada
e especializados a familias e aos seus sub sistemas.

Os contextos da pratica clinica séo facilitadores da articulacé@o entre saberes concetuais de enfermagem,
investigacao, formacao, lideranca, ética, entre outros, com os saberes praticos.

Fundamenta a pratica clinica em quadros de referéncia de enfermagem e de enfermagem de familia.
Desenvolve a pratica clinica, tendo por base uma relacdo com a familia, para promover a sua saude e
capacita-la para a gestao das diferentes transic@es ao longo do ciclo vital.

Desenvolve uma abordagem colaborativa com as familias privilegiando o trabalho em rede, a equidade
distributiva e a racionalizacdo dos recursos.

Elabora um relatério fundamentado sobre o percurso desenvolvido no estagio.

Divulga os resultados do projeto para promover e dar visibilidade ao conhecimento sobre enfermagem de saude
familiar.

e e onooo AL
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacdo Tutorial 0020:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0520:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Este estagio decorre em USF ou UCSP e inclui horas de orientacdo tutorial e seminarios, distribuidas ao longo
do semestre, de modo a ir monitorizando as aprendizagens e a avaliagao.

As situagfes de cuidados as familias séo selecionadas de acordo com o projeto a desenvolver pelo estudante e
com as necessidades de aprendizagem.

No final do estagio o estudante dispbe de 200 h para elaborar o relatério final a ser discutido em provas
publicas.

Avaliacéo do estagio

A avaliagéo é continua e compreende duas componentes.

A avaliacdo da componente clinica, relativa ao processo de cuidados de enfermagem a familia (50%) e a
avaliacao do relatério de estagio com discusséao publica (50%).

A classificacao final é obtida através da média dos dois momentos. A aprovacao na UC esta condicionada a
obtencdo de uma nota minima, de 10 valores, em cada uma das componentes.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

O estagio decorre preferencialmente em Unidades de Saude que permitam aos estudantes prestar cuidados de
enfermagem as familias como unidade de cuidados em diferentes processos de transi¢do e aos varios niveis de
prevencao.

As aulas OT decorrem numa triangulagéo entre estudantes, professores e orientadores clinicos com o objetivo
de otimizar a sua aprendizagem, concretizar o projeto de estagio e/ou responder a situacdes de especial
complexidade das familias.

Nas aulas de seminario, os estudantes a partir das suas pesquisas e das orientacées apresentam e analisam as
praticas de enfermagem de familia baseadas na evidéncia cientifica.

As atividades dos estudantes no estagio sdo acompanhadas pela orientacdo de docentes da ESEL em
colaboracao com os enfermeiros especialistas dos contextos clinicos onde decorrem os estégios.
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