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Equipa Pedagogica

SegEned Bruno Miguel Francisco Alves (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Bruno Miguel Francisco Alves

Objetivos de aprendizagem

1 - Rever a fisiopatologia do sistema urinario e intestinal de modo a possibilitar a interpretacédo de sinais,
sintomas e complicac@es das patologias destes sistemas que conduzam a confecao de ostomias de
eliminacgao;

2 - Compreender as varias abordagens cirdrgicas na confecéo dos diferentes tipos de ostomias de eliminacéo
urindria e intestinal no adulto e na crianca, e respetivas complicacoes;

3 - Compreender a pessoa com ostomia de eliminac&o e o impacto que estas tém na adaptacéo e no
autocuidado e nos resultados para uma transicao saudavel;

4 - Gerir os cuidados de enfermagem a pessoa com ostomia de eliminacado e sua familia, atendendo a
promocao do autocuidado e de uma transicédo saudavel;

5 - Selecionar e manusear os dispositivos de ostomia de eliminacdo de acordo com as respetivas caracteristicas
e indicacgdes, realizando os cuidados as ostomias, a manutencao dos dispositivos e dos acessoérios em
seguranca;

6 - Discutir sobre as estratégias de reabilitacdo psicossocial e funcional da pessoa com ostomia de eliminacéo,
engquadrada em equipas multiprofissionais.
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Conteudos Programaticos

| - Fundamentos fisioldgicos e anatomopatolégicos do sistema urinario e intestinal, abordagens cirlrgicas na
confecdo de ostomias de eliminacéo e as abordagens terapéuticas complementares a cirdrgica.

Il - A ostomia de eliminag&o na pessoa em situacdo de urgéncia/emergéncia, na crianga, no adolescente, na
pessoa com doenca oncoldgica e outras doencas cronicas:
a. Avaliacdo compreensiva da pessoa/familia, das necessidades e das capacidades para o autocuidado no
periodo pré e pos-operatoério;

b. Avaliacdo do impacto na pessoa/familia e na qualidade de vida da constru¢do da ostomia de eliminacgéo.

Il - Gestao dos cuidados de enfermagem na promocéo da adaptacdo e do autocuidado da pessoa com ostomia
de eliminacédo e familia:

a. Marcacdao pré-operatéria de estomas de eliminacao;

b. Capacitacdo da pessoa/familia ou cuidadores informais para o autocuidado: cuidados as ostomias de
eliminacéo, protecdo da pele periestomal, utilizacdo segura e eficiente de dispositivos coletores e acessorios;

c. Capacitacéo para a prevencao e gestao das complicacdes das ostomias de eliminacéo e dos riscos
associados a saude e adocao de comportamentos promotores da saude;

d. Informacéo sobre associacfes ou grupos de apoio ou promover o contacto com outras pessoas com
ostomias de eliminacao;

e. Apoio a familia.

IV - Intervencdo do enfermeiro e de outros elementos da equipa multidisciplinar na promocao de estratégias
adaptativas as alteracdes na imagem corporal, na comunicacao, alimentacdo e mobilidade.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com 0s objetivos

O conteldo programatico | concorre para o0s objetivos 1, 2. Por seu lado, o contetdo Il responde ao objetivo 3.
Com o conteudo Il pretende-se atingir os objetivos 4 e 5, o contetdo IV permite a consecucao dos objetivos 6 e
7.

e oo e e oo
Tedricas: 0008:00 Tedrico-Préticas: 0019:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0004:00
Praticas Laboratoriais: 0012:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Método de ensino expositivo e interrogativo, com recurso a técnicas como o0 questionamento, a discusséo e a
reflexéo (T).

Métodos ativos com recurso a andlise e discusséo de casos clinicos e tomada de decisao clinica perante
"situacBes problema”, complicacdes, visionamento e discussao de filmes (TP + OT + S) e treino pratico das
competéncias instrumentais, técnico-cientificas na realizacdo dos cuidados a traqueo(s)tomia e aos estomas de
alimentacéao (PL).

Avaliacao periodica: Avaliacdo por trabalho escrito (50%) e avaliacdo das PL (50%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Método expositivo serd mobilizado na exposi¢édo de conceitos e da evidéncia sobre as tematicas em estudo,
dando orientacdes para a realizagcéo de reflexdo sobre a pratica.

-Método Interrogativo questionara os estudantes visando estimular a participacdo e partilha do conhecimento e
experiéncia sobre os temas apresentados ou sobre a leitura feita de textos ou filmes/sites, mas também sobre o
seu processo de desenvolvimento de competéncias cientificas e instrumentais.

-Método ativo, sera mobilizado na discussdo em grupo de casos clinicos e situa¢cdes complexas/problema
procurando-se promover a participacéo ativa do estudante e deste modo potencias o desenvolvimento de
conhecimento, de atitudes e de capacidades necessarias a prestacdo de cuidados a pessoa com ostomia
respiratoria e/ou de alimentacéo.
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