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Unidade Curricular: [7053298] Investigação em Enfermagem na Área de Estomaterapia

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [213] Pós-graduação de Cuidados de Enfermagem em Estomaterapia

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria Eulália Leite da Mota Novais (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Maria Eulália Leite da Mota Novais 

Objetivos de aprendizagem

1. Descrever a metodologia de investigação 
2. Identificar os componentes da metodologia de investigação 
3. Argumentar a relevância da translação de conhecimento para uma prática baseada na evidência 
4. Discutir a importância dos estudos epidemiológicos no cuidado à pessoa com ferida/estoma 
5. Analisar criticamente os resultados das pesquisas primárias e secundárias 
6. Descrever o processo de revisão da literatura 
7. Mobilizar instrumentos de pesquisa sistemática  
8. Elaborar as etapas, técnicas e procedimentos utilizados na metodologia de projeto  
9. Desenvolver um projeto ou protocolo de resposta a uma problemática contextual

Conteúdos Programáticos

I - Metodologia de Investigação 
II - Metodologia de projeto: etapas, técnicas e procedimentos 
III - Translação do conhecimento: modelos, estratégias e implementação dos resultados da investigação na
clínica 
III - Revisão da literatura

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

A abordagem integradora dos conteúdos da UC, alinhada com o trabalho de projeto dirigido ao cuidado à
pessoa com ostomia. Preparação da defesa pública do trabalho de projeto.
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Total de Horas de
trabalho:

0081:00
Total de Horas de
contacto:

0032:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0006:00

Seminário: 0008:00 Orientação Tutorial 0008:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

As sessões irão ter relevo através da utilização da metodologia sala de aula invertida, com a facilitação de
documentos (escritos/vídeos) de suporte teórico.  
Nas aulas teóricas privilegia-se a discussão sobre os elementos teóricos dos conteúdos programáticos,
disponibilizados antecipadamente. 
Nas aulas teórico-práticas, destaca-se uma metodologia mais interativa recorrendo a exercícios para utilização
de bases de dados e de metodologias de pesquisa. 
Os seminários serão sessões de interação com peritos e exposição de trabalhos realizados pelos estudantes ao
longo da Unidade Curricular. 
Nas horas de trabalho autónomo e de orientação tutorial destaca-se a metodologia ativa na pesquisa e na
realização de um projeto. 
Avaliação final: Apresentação do trabalho de projeto. 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Aulas teóricas expositivas, alternam com atividades teórico-práticas para aprofundar os temas e momentos de
debate interativo sobre as temáticas explicitadas nos conteúdos programáticos. As aulas de orientação tutorial
serão para orientar a construção do projeto individual, que será apresentado publicamente em seminário.
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