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Objetivos de aprendizagem

Finalidade

Contribuir para a mudanca de concecdes do cuidado de enfermagem a pessoa com ostomia, ética e
teoricamente fundamentadas, e segundo uma perspetiva de desenvolvimento profissional.

1. Conhecer a histéria das praticas de cuidados a pessoa com ostomia,

2. Discutir a competéncia avancada de enfermagem no cuidado a pessoa com ostomia;

3. Confrontar alguns dos modelos expostos com o modelo em uso na sua pratica de cuidados a pessoa com
ostomia;

4. Nomear os principais atributos do cuidado centrado na pessoa com ostomia;

5. Tomar decisdes em situagdes de cuidados com a pessoa com ostomia atendendo as dimensdes ético, legais
e deontolégicas;

6. Compreender a importancia da formacao para o desenvolvimento profissional na sua préatica a pessoa com
ostomia.

Compreender o que € a qualidade em saude e como se desenvolve nos contextos profissionais com projetos.
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Conteudos Programaticos

a. Historia das praticas de cuidados a pessoas com ostomias até a atualidade: Breve histéria das ostomias,
dos seus dispositivos e da enfermagem em estomaterapia;
I- A competéncia avancada de enfermagem no cuidado a pessoa com ostomia

a. A pratica profissional moderna: do modelo biomédico aos modelos de Enfermagem;

b. A Pratica avancada e a Enfermagem avancada no cuidado a pessoa com ostomia.

c. Principais modelos de enfermagem no cuidado a pessoa com ostomia: O autocuidado de D. Orem; a
Transicdo de A. Meleis; a adaptacéo de C. Roy; a filosofia do cuidado centrado na pessoa
Il - Dos modelos expostos ao modelo em uso nos cuidados a pessoa com ostomia:

a. Modelos de desenvolvimento pessoal e profissional: interacdo entre conhecimento e aprendizagem no
contexto complexo da prética;

b. Funcao da prética reflexiva sobre a experiéncia profissional no desenvolvimento das competéncias de
cuidar da pessoa com ostomia
Il - Dimensdes ético, legal e deontoldgica no cuidado a pessoa com ostomia:

d. Reviséo de conceitos e métodos de tomada de decisdo ética

e. O modelo de capability de Martha Nusshaum

f. Algumas especificidades ético, deontoldgicas e juridicas dos cuidados a pessoa com estoma: temas a decidir
a partir dos interesses do grupo.

g. Aspetos juridicos e do Direito: estatuto do maior acompanhado; legislagédo sobre protecdo de dados da
saude.

h. Tomada de decisdo em situacdes de exercicios praticos.
IV - A qualidade em salde: avaliacdo da qualidade da prética centrada na pessoa e dos servigos.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os objetivos do dominio cognitivo basicos - conhecer, explicar, nomear e compreender - dos objetivos 1, 2, 4, 6
e 7 - serdo realizados por método expositivo associados a leitura orientadas para completar a aprendizagem em
horas de trabalho autonomo.

Os objetivos do dominio cognitivo superior - comparar, aplicar e decidir - objetivos 3 e 5 - seréo realizados por
métodos ativos e tedrico-praticos das metodologias construtivistas de aprendizagem experiencial a partir de
situacBes de cuidados ou incidentes criticos da sua pratica profissional, que seréo sintetizada no trabalho final
da UC.

e e ovovoo e e oo
Tedricas: 0018:00 Teorico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0000:00 Orientacdo Tutorial 0000:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Opta-se por metodologias expositivas, onde se transmite o conhecimento, articuladas com metodologias de
desenvolvimento profissional com destaque para a pratica reflexiva e transferéncia de conhecimento para os
contextos de cuidados de enfermagem.

As sessbes letivas sdo presenciais.

Avaliagéo periddica através de um portfélio individual.

Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O programa disponibiliza em 7 sessdes, sendo a primeira integralmente expositiva e as restantes
tedrico-praticas organizadas para disponibilizar contelddos e ferramentas necessérias a reflexdo sobre a pratica
de cuidados de enfermagem em estomaterapia, que se vai comparando com modelos de enfermagem
avancada para que se projete a mesma mais qualificadas.
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