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Objetivos de aprendizagem

Finalidade

Desenvolver competéncias cognitivas, instrumentais e interpessoais que permitam compreender, analisar e
intervir face em situacdes no &mbito da enfermagem de estomaterapia:

1. Avaliando as necessidades de cuidados de enfermagem da pessoa que vai ser submetida a pessoa a
confecdo de uma ostomia ou com uma ostomia atendendo a sua singularidade e especificidade clinica;

2. Planeando cuidados a pessoa com ostomia, e cuidador, centrados na pessoa e baseados na melhor
evidéncia cientifica disponivel,

3. Promovendo uma prética clinica que permita identificar, prevenir e intervir nas complicacoes;

4. Capacitando a pessoa com ostomia para o autocuidado.

Conteudos Programaticos

I- Estagios em unidades prestadoras de cuidados de enfermagem a pessoa com estoma de eliminacado vesical e
intestinal, estomas respiratorios e estomas de alimentacéao.

II- Andlise da pratica com apresentacao e discussao de estudos de caso.

IlI- Visita de estudo.

Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com o0s objetivos

O desenvolvimento de competéncias acrescidas em distintas unidades de prestacéo de cuidados a pessoas
com estoma em diferentes fases da trajetdria da doenca, permite uma experiéncia na pratica clinica que se
inicia na compreensao dos problemas da pessoa ostomizada, atualizacdo de conhecimentos e a uma
necessidade de articular a acéo, a gestdo de situacdes complexas e ainda avaliar resultados.
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Tobner % omeno oo oseoo
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0006:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0004:00
Estagio: 0140:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Estagios em diferentes unidades de prestacéo de cuidados, permitindo o desenvolvimento do estudante, sob
orientacdo de enfermeiro especialista ha area e um professor;

Reunides de analise de praticas com discussao de casos clinicos;

Monitorizacao do processo de aprendizagem do estudante reforcando as competéncias de autoaprendizagem e
0 pensamento critico, através de analise de préticas clinicas

Apresentacao de trabalho individual escrito.

Avaliacdo da pratica clinica 70%

Trabalho individual escrito 30%

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

A experiéncia clinica em campos de estagio diversificados permite cuidar de pessoas com diferentes estomas,
em diferentes estadios evolutivos da doenca e em diferentes fases da vida, permite compreender as prioridades
da intervencdo e ainda a realidade dos contextos de saude.
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