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Objetivos de aprendizagem

1. Conhecer a organizacao dos cuidados de saude disponiveis para a pessoa com ostomia, em Portugal;

2. Argumentar a importancia dos sistemas de informacg&o e da comunicac¢éo na continuidade do cuidado a
pessoa com uma ostomia,;

3. Analisar, com base na evidéncia cientifica, as intervencdes de enfermagem, seguras e eficazes, adequadas a
gestao a longo termo do autocuidado e da adaptacao necessarias para a transicédo saudavel da pessoa com

ostomia,;
4. Debater os cuidados de enfermagem de grupos de pessoas ostomizadas particularmente vulneraveis.
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Conteudos Programaticos

I- A organizacao dos servicos de salde em Portugal para cuidados a pessoa com ostomia:

a. Tipologias de servicos e articulacdes desejaveis;

b. Os direitos das pessoas com ostomias e acessos a comparticipacdes: as associacdes portuguesas de
suporte;

c. A estruturacéo das consultas de enfermagem de estomaterapia,

d. As intervencdes digitais no cuidado de enfermagem a pessoa com ostomia.

II- Os sistemas de comunicacgédo e registo.

Ill- Gestéo e avaliagdo do autocuidado e da adaptacao:

a. Principais necessidades e problemas de autocuidado e da adaptacdo para a transicao saudavel das
pessoas na sociedade: Intervencdo de enfermagem e avaliacdo dos resultados;

b. Readaptacao emocional e psicoldgica da pessoa: autoimagem, contactos sociais, relacées de proximidade,
depresséo e ansiedade, intervencées comportamentais e grupos de apoio;

c. Fertilidade, contracecao e gestacao;

d. A funcao sexual e sexualidade;

e. Reabilitagcdo da musculatura abdominal e reeducacao do pavimento pélvico.

IV- A especificidade da intervencéo da enfermagem em grupos de pessoas em situacdo de vulnerabilidade:
a. A crianga com ostomia: o brincar e o regresso a escola;
b. A gestédo dos efeitos adversos da quimioterapia, imunoterapia e radioterapia pela pessoa ostomizada;
c. A pessoa com ostomia em cuidados paliativos.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

O objetivo 1 sera atingido com os contetdos dos varios subcapitulos do capitulo I.

O objetivo 2 sera atingido com o contetido do capitulo .

O objetivo 3 sera atingido com o contetdo do capitulo Il e IV, sendo que o contetdo deste Ultimo capitulo
também se se desenvolvera em seminario.

e e e s omcerereE e s
Tedricas: 0030:00 Teorico-Préticas: 0002:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0002:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Recenséo critica de um artigo de uma das areas do programa (ou fora dele) a escolha dos alunos.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

O objetivo 1, do dominio cognitivo basico - conhecer - sera atingido por método expositivo associados a leituras
orientadas para completar a aprendizagem em horas de trabalho auténomo e com momentos de reflexdo sobre
a pratica.

Os objetivos 2, 3 e 4, do dominio cognitivo superior - argumentar, analisar e debater - serdo realizados por
métodos ativos em aulas tedrico-praticas. De orientacdo tutorial e de seminario com metodologias ativas em que
o estudante vai transferindo as aprendizagens para a sua pratica de cuidados de enfermagem atual ou
projetada, mas também integrando metodologias de pesquisa bibliografica para estruturar uma estratégia de
pesquisa sobre um dos temas do programa selecionando um dos artigos para fazer uma apresentacéo de
resultados de investigacéo.
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