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Objetivos de aprendizagem

1 - Definir a relevancia da producéo, da divulgacéo e da mobilizacdo da investigagdo e a sua relagdo com a
pratica baseada na evidéncia;

2 - Distinguir as opc¢des tedrico-metodolbgicas e as etapas que caraterizam a investigacao primaria (quantitativa
e a qualitativa) e a investigacdo secundaria;

3 - Utilizar técnicas, métodos e instrumentos de pesquisa de informacao;
4 - Analisar dados/informacéo utilizando o software adequado;

5 - Desenvolver competéncias metodol6gicas e técnicas necessarias a elaboracao de um protocolo e de um
projecto de investigacéo;

6 - Distinguir os procedimentos éticos em investigacdo primaria e secundaria;
7 - Identificar os elementos fundamentis de um relatério de investigacao;
8 - Divulgar os resultados da investigacao;

9 - Analisar criticamente artigos de investigacéo.
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Conteudos Programaticos

1 - Prética baseada na evidéncia: conceitos e etapas.
2 - Investigacao primaria: metodologias intensivas e extensivas:
a) pressupostos tedricos e metodoldgicos;

b) fontes de informacé&o;

c) técnicas e instrumentos de recolha de informacao;
d) andlise de dados qualitativos e quantitativos.

3 - Investigacao secundaria: Scoping review e RSL:
a) etapas dos protocolos;

b) estratégias de pesquisa;

c) analise do relatério;

d) linguagem natural e de indexacéo nas bases de dados.

4 - Etapas de um projeto e elementos fundamentais de um relatério de investigacéao.

5 - Procedimentos éticos em investigacdo primaria e secundaria.
6 - Divulgacao dos resultados de investigacéo.

7 - Analise critica de artigos de investigacéo.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos estdo organizados de forma integrada, contribuindo para que o estudante construa um quadro de

referéncia relativo ao processo de investigacdo e sobre a utilizagdo dos resultados na tomada de deciséo
clinica. Os contelidos programaticos estdo edificados nos objetivos e permitem ao estudante a sua

concretizagao.
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Metodologia: nas aulas teoricas privilegia-se a metodologia expositiva na apresentacdo da fundamentacao
tedrica dos contetidos programaticos. Nas aulas teérico-praticas destaca-se a metodologia expositiva interativa
na lecionacédo dos conteldos referentes a investigacédo secundaria e a analise critica dos artigos cientificos.

Nas aulas de pratica laboratorial opta-se por uma metodologia expositiva interativa no desenvolvimento de
competéncias para a utilizacdo de software para a andlise de dados qualitativos e quantitativos.

Nas horas de trabalho auténomo destaca-se a metodologia ativa na pesquisa.
O estudante pode optar por uma das seguintes modalidades de avaliagc&o:
Avaliacao periodica - realizacdo de uma prova escrita individual

Avaliacéo por exame final - realizacdo de uma prova escrita individual

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Considerando o estudante como protagonista, as diferentes estratégias metodoldgicas procuram dinamizar o
processo de ensino-aprendizagem promovendo o desenvolvimento de competéncias em metodologias de
investigacao priméria e secundaria.

Na abordagem dos varios contetdos, as metodologias de ensino privilegiam o desenvolvimento da capacidade
individual de pesquisa, de analise, de partilha de conhecimentos e a interacao estudantes/professor.

As experiéncias de aprendizagem proporcionadas constituem oportunidades para o estudante equacionar o
método que mais se adequa ao problema de investigacao, as dimensdes éticas envolvidas e as competéncias
necessérias para a utilizacao de software na anélise de dados.

Na concretizacao dos objetivos foi também tida em consideracao a relevancia da apropriacéo da linguagem
cientifica e do desenvolvimento dos processos por etapas.
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