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Sigla da area Cientifica
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em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde

Curso: Comunitaria e de Saude Publica
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagdgica

RS Maria de Fatima Moreira Rodrigues (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria de Fatima Moreira Rodrigues

Objetivos de aprendizagem

Apreciar o processo de Planeamento em Saude.

Comparar diferentes niveis de planear a saude.

Analisar planos, programas, projetos e planos de acdo em saude.

Analisar as diferentes etapas do processo de planear a saldde das populacdes.
Caraterizar os problemas de saude da comunidade com base na definicdo de indicadores.

Apreciar as necessidades de salude das comunidades discutindo prioridades em saide com base na defini¢cdo
de critérios.

Selecionar estratégias de intervencdo de modo a melhorar os indicadores de saude.

Planear, a nivel operacional, projetos para dar respostas aos problemas e necessidades identificadas na etapa
de diagnostico de situacdo de saude.

Criar indicadores de avaliacdo dos projetos para melhorar a satde das populacoes.
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Conteudos Programaticos
Conceitos estruturantes do planeamento
Evolucao do planeamento em saude.

Niveis de planeamento:

Abrangéncia do Planeamento: normativo, estratégico, tatico e operacional.

Planos, programas e projetos em saude.

Carateristicas do planeamento em saudde.

Tipos de abordagem do planeamento em salde.
Processo de planeamento em saulde. Etapas do processo:
- Diagnostico de situacdo de saude;

- Definir prioridades em saude;

- Formular objetivos em saude publica e comunitaria;

- Estrategias para promover a salde das comunidades;

- Planear projetos e programas em saude;

- Avaliacdo das interven¢fes em saude;

Elaboracéo de projetos e de relatérios em saude.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos da UC de Planeamento em Salde estdo organizados de forma sequencial de acordo com as
etapas do processo de planear em salude, de modo a fornecer aos estudantes, ferramentas para planear e

desenvolver nos estagios e na pratica clinica em salde comunitaria e satde publica projetos, mobilizando esta

metodologia.

A apropriacdo de metodologias de planeamento da saude permite ao futuro enfermeiro especialista em saude
comunitaria e saude publica integrar e liderar equipas, capazes de avaliar a situacdo de salde das populacdes

e desenvolver projetos de intervencéo para melhorar a salde e bem-estar de grupos e de comunidades de

modo a obter ganhos em saude.
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Tobner e oussoo oo e
Teodricas: 0020:00 Tedrico-Préticas:
Seminario: 0014:00 Orientacao Tutorial
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo:
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A unidade curricular contém aulas expositivas, aulas tedrico praticas e seminarios.

0054:00

0020:00
0000:00
0000:00

Nas aulas tetricas sdo apresentados e desenvolvidos conceitos, teorias e modelos de planeamento da saude

das comunidades.

As aulas tedrico praticas proporcionam momentos de analise e reflexdo sobre os contetdos, as préaticas e os

contextos de prestacao de cuidados na comunidade.

Nos seminarios é feita a apresentacdo e discussao de temas sobre o modo de planear a saude a nivel

estratégico e a nivel operacional.

A avaliacdo da aprendizagem obedece ao regulamento da frequéncia e avaliacdo em vigor na escola. O

estudante pode escolher uma das modalidades

1) Avaliagédo periodica:

Consistira em pelo menos, um momento de avaliacdo individual escrita, elaborado ao longo da unidade

curricular, com critérios, objetivos e normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliacéo por exame final que decorre nas épocas definidas no cronograma do curso, para cada ano letivo.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As tipologias das aulas articulam-se de acordo com o0s objetivos e contetidos a integrar, numa sequéncia
metodolégica das etapas do processo de planear a saude.

Nas aulas T e TP séo apreciados modelos, teorias e métodos que contribuem para planear a salude das
populacoes.

Para as 81h de trabalho autobnomo os mestrandos sdo orientados, nas horas de contato, sendo fornecidos
materiais pedagdgicos selecionados de acordo com as necessidades de aprendizagem e os interesses dos
estudantes.

Nas aulas de semindério privilegia-se um espago de reflexao critica, consolidacdo de saberes ou andlise de
praticas centrados no planeamento da saude tanto a nivel macro como micro, podendo contar com a
participacao de peritos.

Para aprender a planear projetos em saude comunitaria podera recorrer-se a pedagogicas ativas como a pratica
baseada na resolucdo de problemas ou a ?flipped classroom? de modo a que os estudantes de forma individual
ou em trabalho de grupo fundamentem as op¢des metodoldgicas dos trabalhos realizados.
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