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em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde

Curso: Comunitaria e de Saude Publica
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagdgica

Regente / . . . . ~(/ . . L
Coordenador Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento (Regéncia da Unidade Curricular em substitui¢céo)
Docentes Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento

Objetivos de aprendizagem

- Reconhecer a epidemiologia como ciéncia basica da salde publica e os principais marcos histéricos.
- Classificar areas de aplica¢éo da epidemiologia.

- Descriminar os principais tipos de estudos epidemioldgicos.

- Distinguir fontes de informacao utilizadas em saude e as principais medidas epidemiolégicas com calculo e
interpretacdo das diferentes técnicas epidemioldgicas e estatisticas.

- Criticar diferentes estudos e inquéritos epidemioldgicos.

- Construir um plano de analise epidemiolégica de um problema de saude.
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Conteudos Programaticos
- Epidemiologia e Saude Publica: definicdo, marcos histéricos.
- AplicacBes dos métodos epidemiolégicos no planeamento de programas e servigos de saude.

- Epidemiologia descritiva: avaliagdo da carga de doenca na comunidade ? o diagnéstico da situacdo. Medidas
de frequéncia e estudos descritivos.

- Medidas e indicadores demogréficos e de saude: a dindmica da populacdo e de grupos populacionais
especificos.

- Epidemiologia analitica: Identificacdo dos fatores determinantes da saude e da doenca na comunidade ? a
intervencao e a avaliacao de programas e servi¢cos. Medidas de risco e estudos analiticos.

- Vigilancia epidemiolégica: implementacéo de sistemas de vigilancia epidemioldgica. Rastreios. Investigacdo de
surtos de doenga na comunidade.

- Avaliacdo de indicadores que traduzem a avaliacdo das intervencBes de promocao da salude e prevencao da
doenca na comunidade e avaliacdo das intervencoes.

- Aplicacdo da epidemiologia e bioestatistica ao estudo dos resultados de salde.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os objetivos da UC de Epidemiologia descrevem o processo cognitivo afetivo e psicomotor do processo de
aprendizagem que permitem o desenvolvimento de competéncias com vista a compreensao e interpretacéo da
epidemiologia, o0 seu percurso historico e a sua aplicacdo. Os conteldos seguem uma sequéncia alinhada com
diferentes niveis de complexidade. Existirdo questfes de salde publica, evidenciadas cientificamente, que
colocam desafios a sua resolucdo, um conjunto de metodologias interativas que consolidam a aprendizagem na
resolucéo dos problemas de saude das populactes na descricdo da doenca das pessoas, num espacgo
geografico e num determinado periodo de tempo.

Estas questdes permitirdo criar um plano de andlise de um problema de salde publica com técnicas de
epidemiologia e bioestatistica.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0135:00 contacto: 0054:00
Tedricas: 0029:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Estdo presentes os principios de educacdo de adultos e do processo de Bolonha. O estudante assume a
responsabilidade pela sua aprendizagem.

® SessOes teoricas e tedrico-praticas com exposicdo tedrica dos conteludos programéaticos, exercicios
individuais e em grupo para aplicacdo e aprofundamento dos conteddos. O Seminario permitira avaliar
criticamente diferentes problemas de saulde.

A avaliacdo da aprendizagem obedece ao regulamento da frequéncia e avaliagdo em vigor na escola. O
estudante pode escolher uma das modalidades

1) Avaliagdo periodica:

Consistira numa avaliacdo individual escrita e uma avaliacao de grupo elaborado ao longo da unidade curricular,
com critérios, objetivos e normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliagcdo por exame final que decorre nas épocas definidas no cronograma do curso, para cada ano letivo.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposicao teorica dos principais conceitos de epidemiologia (perspetiva histérica, metodologias, e
interligacbes com multiplas areas de conhecimento) tem implicita a apreensdo desses conceitos numa
perspetiva epidemiolégica necessaria a compreensao de um fendmeno de saude. As aulas tedricas expositivas
e as tedrico-praticas para resolucao de exercicios praticos tém o proposito de capacitar os estudantes no ambito
geral da resolucao de problemas de saude das pessoas e das populagdes com recurso a bioestatistica.

O seminario permitira revelar tendéncias e aptidées para a pesquisa e dominar a metodologia cientifica da
epidemiologia.
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