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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde

Curso: Comunitaria e de Saude Publica
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagdgica

Regente / . . . . ~(/ . .
Coordenador Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento (Regéncia da Unidade Curricular)
Docentes Sandra Maria Miranda Xavier Silva, Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento

Objetivos de aprendizagem
- Reconhecer a enfermagem de salude comunitaria e de salde publica na "Saude Global";

- Interpretar o perfil de satde de uma populacdo huma abordagem de enfermagem de salde comunitaria e de
saude publica;

- Analisar programas e projetos de salde comunitaria e de saude publica em diferentes contextos;
- Identificar a contratualizacdo e financiamento em programas e projetos.
- Reconhecer o potencial das tecnologias digitais na promoc¢ao da salde, nomeadamente da literacia em saude;

- Descriminar a intervengao dos enfermeiros especialistas em sadde comunitaria e de sadde publica na
promocao da literacia em saude e autocuidado.
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Conteudos Programaticos
- Enfermagem de salde comunitaria e de saude publica na "Saude Global";
- Planeamento em saude na abordagem aos problemas de salude publica complexos;

- Perfil de satde de uma populagéo e a abordagem de enfermagem de salde comunitaria e de salde publica,
atendendo ao perfil epidemioldgico e demografico, nomeadamente o envelhecimento da populacgéo;

- Abordagem multissectorial e participagdo comunitaria,;

- Componentes de planos, programas e projetos de salde na perspetiva da enfermagem de salde comunitaria
e de saude publica nos diversos contextos onde as pessoas vivem, trabalham e recriam;

- Literacia em saude e autocuidado: Principais conceitos e orientagfes nacionais e internacionais;
- Tecnologias de informacado e comunicacao na promoc¢ao da salde, nomeadamente da literacia em saude;

- Contratualizacao e financiamento da saude.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos selecionados permitem ao estudante conceber programas e projetos de sadde comunitaria e
saude publica com recurso a aplicacdo da metodologia de planeamento em salde, bem como em intervencdes
da enfermagem de salde comunitaria e de saude publica na perspetiva da saude global com adequacéao a
situacdes de atividade epidémica e pandémica.

Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias de enfermagem de salde comunitéria e de saude
publica que permitam intervencdes adequadas as caracteristicas da populagéo, designadamente com elevada
esperanca media de vida e que viabilizem o potencial de salide ao longo do ciclo de vida no sentido de
promover um envelhecimento saudavel.

Neste enquadramento a UC esté organizada em referenciais de abordagem a capacitacao de grupos e
populacdes com vista & promocdao da literacia em saude.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0108:00 contacto: 0043:00
Tedricas: 0015:00 Teorico-Praticas: 0010:00
Seminario: 0010:00 Orientacdo Tutorial 0003:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0005:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

A unidade curricular contém aulas T, TP, S, OT e TC.

Nas aulas T sé@o apresentados conceitos e abordagens de conceptualizacdo de programas e projetos de saude
comunitaria e de saude publica, nas aulas TP decorrem momentos de analise de projetos de salde comunitaria
e de Saude publica com intervengéo da enfermagem comunitaria.

Avaliacéo

O estudante pode escolher uma das modalidades:

1) Avaliacédo periédica

Consistira numa avaliagéo individual escrita e uma avaliac@o de grupo elaborado ao longo da unidade curricular,
com critérios, objetivos e normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliacdo por exame final.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As tipologias das aulas articulam-se de acordo com 0s objetivos numa sequéncia que permite a apreciacdo e
analise dos conteudos.

Nas aulas T e TP s&o avaliados e analisados os programas e projetos com intervencao de enfermagem
comunitaria.

Na metodologia de ensino do estudante de enfermagem salde comunitéria e de saude publica privilegia-se o
trabalho autonomo orientado para o desenvolvimento de saberes e mobilizagcdo de instrumentos no sentido de
constituir-se promotor da literacia em salde, em concreto de grupos e populacdes. Para este efeito prevé-se
momentos de andlise e reflexao critica que viabilizem a persecucdo de boas praticas com momentos especificos
em aula de OT e com recurso a TC. Os seminarios sdo dedicados a temas de salde atuais no &mbito da
enfermagem comunitéria e salde publica, orientados para potenciar as oportunidades de aprendizagem
alinhados com a analise do TC.
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