ElgF:E_‘____J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7053133] Cuidados de Enfermagem Culturalmente Competentes

Unidade Curricular: [7053133] Cuidados de Enfermagem Culturalmente Competentes

Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde

Curso: Comunitaria e de Saude Publica
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagdgica

RS José Edmundo Xavier Furtado de Sousa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes José Edmundo Xavier Furtado de Sousa, Lina Maria de Jesus Antunes Cabaco

Objetivos de aprendizagem

Analisar a nivel nacional os principais grupos de imigrantes, a sua distribuicéo pelo territério Portugués e as
suas necessidades decorrentes do processo transitério migratério;

Relacionar teorias, modelos, técnicas e conceitos de enfermagem que permitam intervir nestes grupos de uma
forma fundamentada, de forma a possibilitar uma intervencado de enfermagem culturalmente competente nestas
comunidades;

Interpretar determinantes culturais, identitarias dos diferentes grupos de imigrantes com impacto nos seus
processos de saude;

Refletir sobre as questdes relacionadas com as representagdes e vivéncias do corpo doente nas
culturas/religides predominantes no mundo contemporaneo;

Avaliar formas de cuidar em diferentes culturas.

Conteudos Programaticos

Representacdes sociais da Saude e da Doenca;

O corpo como identidade cultural;

Perfil epidemioldgico dos principais grupos de imigrantes em Portugal;

Principais necessidades destes grupos decorrentes do processo transitério migratério;

Teorias, modelos e conceitos que permitam a constru¢do de um quadro conceptual que facilitem a prestacéo de
um cuidado de saude culturalmente competente;

Conhecimento das diferentes etnias acerca: da visao global, localidades habitadas e topografia; da
comunicacao; dos papéis desempenhados e organizagéo da familia; as questdes laborais; os comportamentos
de risco; a nutricdo; a gravidez e as préaticas de nascimento; os rituais de morte; a espiritualidade; as praticas
dos cuidados de salde a forma como ?olham? para os prestadores de salde da sociedade de acolhimento.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Decorrente das atuais politicas de salde face aos determinantes de saide com impacto na salde dos
imigrantes, os enfermeiros especialistas em enfermagem comunitaria e de salde publica devem compreender
0s conceitos e tendéncias deverdo compreender a nivel nacional os principais grupos de imigrantes, a sua
distribuicaio pelo territério Portugués e as suas necessidades decorrentes do processo transitério migratério.
Mobilizar teorias, modelos, técnicas e conceitos de enfermagem que lhes permitam intervir nestes grupos de
uma forma fundamentada, adequando uma intervencéo de enfermagem culturalmente competente nestas
comunidades, de forma a sistematizar a abordagem a outras culturas. Os contetdos selecionados permitem ao
futuro enfermeiro especialista compreender o impacto dos determinantes sociais da satde na melhoria da
gualidade de vida e bem-estar de grupos e comunidades de imigrantes.

et oo oo de  ooseno
Teodricas: 0015:00 Tedrico-Préticas: 0005:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0019:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

A unidade curricular apresenta aulas de tipologia: tedricas; teérico prética; trabalho de campo e seminario.

Nas aulas tedricas sao apresentados modelos tedricos de cuidados de enfermagem culturalmente competentes,
nas aulas teorico praticas decorrem momentos de analise e reflexao sobre a abordagem aos cuidados de
enfermagem culturalmente competentes, as aulas de trabalho de campo decorrem do contacto e interacdo com
pessoas de outras culturas, nas aulas de seminario serao momentos privilegiados para interagir com peritos na
area e para os estudantes partilharem as experiéncias e competéncias adquiridas ao logo da UC

Avaliacéo

O estudante pode escolher uma das modalidades:

1) Avaliagdo periodica

Consistira numa avaliagéo individual escrita e apresentada, elaborada ao longo da unidade curricular, com
critérios, objetivos e normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliacdo por exame final que decorre nas épocas definidas no cronograma do curso, para cada ano letivo.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As tipologias das aulas articulam-se de acordo com 0s objetivos numa sequéncia que permite a apreciacéo e
andlise dos conteudos.

Privilegiar-se-a a integracao tedrico-pratica e o trabalho de campo. Ao longo do desenvolvimento da UC, as
sessoes pedagdgicas serdo articuladas com os varios métodos pedagogicos. Identificacao de uma situacao
vivenciada, pretende-se que o estudante mobilize os conhecimentos ja adquiridos (Dewey, pedagogia ativa).
Observacéo e registo em diarios de campo (TC) do percurso desenvolvido pelo estudante, pretende-se que o
estudante atinja um patamar (organizador prévio segundo Ausebel) a partir do qual possa efetuar
aprendizagens significativas.

Identificacdo dos conceitos significativos para o estudante e que este pretenda desenvolver para consolidar a
sua aprendizagem (mapas conceptuais segundo Novak). Esta postura metodolégica permitird o contacto e a
integracdo da singularidade cultural e a construcdo de um cuidado de enfermagem culturalmente competente.
Nas horas de trabalho autbnomo os estudantes podem analisar os materiais pedagodgicos selecionados de
acordo com as necessidades de aprendizagem e 0s respetivos interesses.
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