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Unidade Curricular: [7053137] Estágio com Relatório

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [M227] Mestrado em Enfermagem Comunitária na Área de Enfermagem de Saúde
Comunitária e de Saúde Pública

Ano Letivo: 2025-26

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 30

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

José Edmundo Xavier Furtado de Sousa (Regência da Unidade Curricular)

Docentes
Andreia Cátia Jorge Silva da Costa, Cláudia Mariana Julião Bacatum, José Edmundo Xavier
Furtado de Sousa, Sandra Maria Miranda Xavier da Silva, Tiago Filipe Rodrigues do
Nascimento

Objetivos de aprendizagem

Participar no processo de capacitação de grupos e comunidades.

Desenvolver o projeto de enfermagem comunitária e de saúde pública na consecução dos objetivos do Plano
Nacional de Saúde.

Interpretar os recursos da comunidade para responder às necessidades da população.

Formular as intervenções de enfermagem comunitária e de saúde publica propondo, estratégias e/ou cenários
de resolução de problemas de saúde.

Avaliar os resultados de ações/projetos/programas de intervenção de enfermagem comunitária e de saúde
publica.

Defender o julgamento e tomada de decisão em painel  público.
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Conteúdos Programáticos

Modelos conceptuais de enfermagem comunitária e de saúde pública.

Metodologia do Planeamento em Saúde.

Processos ético-profissionais na enfermagem comunitária e de saúde pública.

Estratégias de intervenção com vista à melhoria dos indicadores de saúde.

Intervenções de enfermagem comunitária e saúde publica, aos vários níveis de prevenção e a diferentes
sistemas clientes.

Avaliação das intervenções de enfermagem comunitária e de saúde pública introduzindo medidas corretoras
se necessário.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos estão articulados permitindo ao estudante o desenvolvimento de competências,
nomeadamente de intervenção de enfermagem comunitária e de saúde publica, na definição de objetivos e
estratégias com vista à melhoria dos indicadores de saúde e sua avaliação. Tendo como referencial
metodológico o planeamento em saúde e os modelos conceptuais de enfermagem comunitária e de saúde
pública.

Total de Horas de
trabalho:

0810:00
Total de Horas de
contacto:

0560:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0020:00 Orientação Tutorial 0020:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0520:00
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Metodologias de Ensino e Avaliação

METODOLOGIA:

O estágio é desenvolvido em unidades de cuidados na comunidade e outras unidades de saúde que justifiquem
as intervenções de enfermagem comunitária e de saúde pública. Durante o estágio será efetuada a apropriação
do contexto específico da enfermagem comunitária e de saúde pública de forma a permitir ao estudante a
implementação do projeto de intervenção de enfermagem comunitária e de saúde publica, desenvolvido na
Estagio - Projeto Intervenção.

AVALIAÇÃO:

A avaliação é realizada tendo em conta dois momentos: avaliação da componente clínica (50%) e do relatório
do trabalho realizado e sua discussão pública (50%). A classificação final é obtida através da média dos dois
momentos.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia de estágio permite que o estudante desenvolva competências no âmbito da enfermagem
comunitária e saúde pública no que se refere à capacitação de grupos e comunidades através de intervenções
de enfermagem comunitária e de saúde publica.

O estágio decorre em serviços de saúde que prestam cuidados a grupos e comunidades e será tutelado por um
professor da equipa pedagógica e por um enfermeiro especialista de enfermagem comunitária e de saúde
pública do contexto clinico.

O trabalho autónomo é orientado, pela equipa pedagógica, de acordo com as necessidades de aprendizagem
dos estudantes.
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