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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde

Curso: Familiar
Ano Letivo: 2025-26
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 5

Equipa Pedagdgica

RS Elisabete Lamy da Luz (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Ana Paula Fernandes das Neves, Elisabete Lamy da Luz

Objetivos de aprendizagem

- Analisar diferentes modelos de avaliacéo e intervencao familiar e a sua aplicacéo para a pratica de
enfermagem de saulde familiar.

- Aplicar os instrumentos e técnicas de avaliagédo familiar.

- Analisar numa perspetiva sistémica a estrutura e a dinAmica das familias no seu percurso evolutivo e
transformativo.

- Planear a apreciacao familiar nas diversas dimensdes.

- Construir os diagnésticos de enfermagem familiar.
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Conteudos Programaticos
- Modelos para a Apreciacédo Familiar:
Modelo de Hanson
Modelo de Friedman
Modelo de Calgary
Modelo dindmico de avaliagdo e de interveng&o familiar
Modelo de sistemas de Neuman
Modelo circumplexo de Olson
- Instrumentos de representacéo e apreciacao familiar nas diversas dimensdes.
- Entrevista de enfermagem a familia.
- Apreciacdo da familia no seu percurso evolutivo e transformativo.

- Construcao dos diagnésticos de enfermagem familiar nas diversas dimensdes com base na apreciacao
realizada.

- Apreciacdo das familias com base na evidéncia cientifica.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos déo resposta aos objetivos de forma integrada e articulada.

Foram organizados de forma a capacitar o estudante para a analise, sele¢éo e aplicacdo dos modelos para
apreciacao familiar, considerando a familia numa perspetiva sistémica com um percurso evolutivo e

transformativo.

Identificacdo, selecdo e aplicacdo dos instrumentos adequados para a apreciacdo das familias nas suas
diversas dimensdes, com base na evidéncia cientifica.

Simulacdo da entrevista de enfermagem para apreciagéo da familia.

Construcédo dos diagnosticos de enfermagem familiar nas diversas dimensoes.

Os conteudos selecionados contribuem para a compreensao e apreciagéo das familias pelo estudante, dando

énfase ao papel do enfermeiro de familia.
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Tobner e oussoo oo oosano
Teodricas: 0015:00 Tedrico-Préticas: 0015:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0010:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0004:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Sessbfes de Tedricas (T), Teodrico-Praticas (TP), Orientacdo Tutorial (OT), Trabalho de Campo (TC) e
Seminarios (S):

T - método expositivo dos contelddos tematicos em interagdo com os estudantes;

TP - métodos ativos proporcionando momentos de analise e reflexdo sobre os contelddos sugeridos com base
em artigos, estudos de caso ou outros recursos didaticos que facilitem a compreenséo da apreciacao familiar;

TC - sele¢do de casos da experiéncia vivida pelo estudante, no contexto clinico ou outro, para analise em sala
de aula e para o trabalho individual;

OT - para orientacéo do trabalho individual;

S - apresentacéo e discusséo do trabalho individual.

Avaliacéo

O estudante pode optar por uma das seguintes modalidades:

1 - Periodica

Apresentacdo em seminario do trabalho individual sobre a apreciagdo de uma familia;

2 - Exame final
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A diversidade de metodologias de ensino permite a articulagdo com os objetivos propostos e contribui para o
desenvolvimento da aprendizagem, seguindo os pressupostos da aprendizagem de adultos.

T - exposicao dos contetidos programaticos, fornecendo informacao sistematizada, pertinente e atualizada,
sobre os modelos para apreciacdo familiar, instrumentos de representacdo e apreciacdo das familias nas
diversas dimensdes, no seu percurso evolutivo e transformativo. Orientagdo para o trabalho autonomo.

TP - desenvolvimento de atitudes de pesquisa e de andlise critica de artigos, estudos de caso, entre outros
recursos didacticos, sobre a apreciacdo das familias segundo os diversos modelos e recorrendo a evidéncia
cientifica.

- identificac@o de familia(s) relacionadas com a experiéncia do estudante, do contexto clinico ou outro, para
andlise em sala de aula e trabalho individual sobre a apreciacdo familiar.

OT - orientacdo para o processo de aprendizagem sobre o desenvolvimento do trabalho individual.

S - apresentacao do trabalho individual, sobre a apreciacdo de uma familia selecionada pelo estudante, nas
diversas dimensd@es. Analise critica individual e do grupo.
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