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Objetivos de aprendizagem

Analisar os contributos dos modelos de abordagem sistémica e colaborativa para a intervencdo em enfermagem
de saude familiar.

Analisar técnicas de intervencao de enfermagem nos sistemas familiares.

Aplicar os principios da entrevista familiar sistémica na intervencao familiar.

Aplicar técnicas focadas na resolucéo de problemas de satde familiar.

Caraterizar os principais contextos de intervencao familiar.

Determinar tipologias de recursos para dar resposta as necessidades das familias.
Planear intervencdes de enfermagem a partir dos diagndsticos de enfermagem familiar.
Refletir sobre as praticas de intervencao familiar.

Desenhar um projeto de intervencédo em saude familiar.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2025-26) 1/5



de Enfermagem
de Lisboa

ElgF:E_____/“',_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053145] Intervencao de Enfermagem nos Sistemas Familiares

Conteudos Programaticos

Niveis de intervencdo de enfermagem familiar.

Papéis do enfermeiro que cuida de familias.

Contextos das intervengdes de enfermagem familiar.

Modelos de intervencéo sistémica em enfermagem familiar.

Processo de cuidados de enfermagem baseado nas forcas familiares e numa abordagem colaborativa.

Intervencdes de enfermagem decorrentes dos diagnosticos e juizo clinico para a tomada de decisdo em
enfermagem familiar.

Técnicas e estratégias de intervencao de enfermagem familiar aos varios niveis de prevencao e em diferentes
transicoes.

Entrevista sistémica centrada na intervencgéo familiar: carateristicas e etapas.
Recursos da familia: internos, externos e as redes de suporte.

Tipologias de intervencdes de enfermagem familiar.

Indicadores de avaliacao de saude familiar.

Registos de enfermagem em saude familiar.

Projetos de intervencao em enfermagem de saude familiar.

Pratica baseada na evidéncia em torno da familia como unidade de cuidados.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteudos selecionados facilitam a tomada de decisdo dos enfermeiros face as necessidades de intervencao
familiar, em diferentes contextos de cuidados.

Pretende-se que o estudante adapte estratégias objetivas e fundamentadas que facilitem a promocédo da saude
familiar, do auto e hétero cuidado, a prevencéo da doenca e suas complicacdes, a gestdo da doenca crénica e a
recuperacao dos seus membros.

Numa perspetiva de intervencao familiar sistémica, o enfermeiro especialista assume varios papéis: na gestao
de recursos, na interface da familia com a equipa de saude, no trabalho em rede, na capacitacédo das familias
para gerir o seu projeto de saude.

O estudante evidencia as areas de interesse a desenvolver no projeto em enfermagem de saude familiar.
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Tobuner o om0 e a0
Teodricas: 0014:00 Tedrico-Préticas: 0009:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0010:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A UC compreende vérias tipologias de aulas: tedricas; tedrico-praticas, trabalho de campo e seminarios.
Envolve a participacdo ativa dos estudantes, para a partir da andlise e reflexdo sobre os fundamentos da
enfermagem de familia concetualizar as intervencées com base nos diagnésticos de enfermagem de familia.

A partir das incursdes feitas no trabalho de campo, os estudantes vao desenvolver um projeto, de acordo com
0s seus interesses, a operacionalizar nos estagios.

A avaliacao da aprendizagem, esta de acordo com o regulamento da ESEL e inclui. um momento de avaliacdo
individual.

Os estudantes podem optar por uma das modalidades de avaliagéo:
Avaliacéo periddica:

Consiste num momento de avaliagdo individual, elaborado ao longo da Unidade Curricular, com critérios,
objetivos e normas explicitas no guia orientador.

Avaliacdo por provas de exame.

Uma prova escrita individual.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2025-26) 3/5



de Enfermagem
de Lisboa

ElgF:E_____/“',_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053145] Intervencao de Enfermagem nos Sistemas Familiares

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos
As metodologias de ensino para atingir os objetivos s&o diversas.

As aulas tedricas de indole expositiva destinam-se a analisar modelos e técnicas de intervencao familiar e
respetivos contextos.

Nas aulas TP os estudantes mobilizam saberes concetuais e treinam técnicas de intervencéo, recorrendo a
dinamicas de grupo, praticas simuladas, analise de estudos de caso com o recurso a histérias clinicas, videos
ou filmes.

Nos seminarios, os estudantes apresentam, analisam e debatem situagfes de intervengdes familiares e
sugerem estratégias de intervencgdo nas familias, podendo ter a perspetiva de peritos ou convidados.

O trabalho de campo permite incursGes a Unidades de Saude, onde a partir de indicadores de salde, apreciam
os diagnosticos de enfermagem de modo a facilitar a elaboracdo de um projeto de intervencao em sadde
familiar.
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