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Objetivos de aprendizagem
-Analisar os principais riscos de saude de familias que enfrentam situac6es complexas.
-Relacionar os riscos de saude familiar com os determinantes da saulde.

-Avaliar a familia nas suas diferentes dimensfes realizando o diagnostico atempado de situacdes
comprometedoras das funcdes familiares fundamentais.

-Elaborar um plano negociado e em parceria com a familia tendo em consideragé@o 0s seus recursos (internos e
externos).

-Desenhar respostas prioritarias mobilizando os recursos comunitarios disponiveis que permitam a recuperacao
do bem-estar da familia a viver situacdes complexas.

-Criar indicadores que possibilitem a avaliacdo das respostas e dos resultados da familia as intervencdes.

-Planear um processo de cuidados de enfermagem a familias em situac6es complexas integrando a equipa
interdisciplinar e interprofissional.
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Conteudos Programaticos
1. Familias em situacdes complexas.

2. Riscos de saude em familias a viverem situacdes complexas: biolégico, social, econémico, estilos de vida e
acontecimentos da vida.

3. Determinantes da saude e risco de saude familiar.
4. Recursos familiares (internos e externos) e comunitarios (tipos e carateristicas).

5. Processo de cuidados de enfermagem para liderar e intervir em familias com situacdes complexas:
apreciacao, intervencao e avaliacéo.

6. Pratica de enfermagem baseada na evidéncia cientifica em torno de situacdes complexas vivenciadas pelas
familias.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos dao resposta aos objetivos, possibilitando ao estudante compreender o conceito
de risco familiar e de familias em situac8es complexas, relacionando-o com os determinantes de saude, através
do reconhecimento dos recursos familiares e comunitarios, que permitem planear um processo de cuidados de
enfermagem a estas familias. E, ainda, nesta ldgica liderando e intervindo, integrado numa equipe
interdisciplinar, numa prética de enfermagem baseada na evidéncia cientifica.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0081:00 contacto: 0032:00
Teodricas: 0012:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0010:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

A unidade curricular contém momentos de aulas Tedricas (T), aulas de Pratica Laboratorial (PL) e Seminario

(S).
T - sessdes expositivas e interrogativas sobre cuidar de familias em situac6es complexas.

PL - sessdes para os estudantes desenvolverem, individualmente, um processo de cuidados de enfermagem
centrado numa familia em situacao complexa.

S - sessfes para apresentacéo do trabalho individual do estudante com a analise e discussao do mesmo.
Na avaliacdo o estudante pode optar por uma das seguintes modalidades:
1 - Periodica

Consiste na realizacdo de um trabalho escrito individual de acordo com os critérios definidos no guia orientador
da unidade curricular.

2 - Exame final

Consiste numa prova escrita, a realizar de acordo com o calendario das provas de avaliacdo definidas pela
ESEL.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino vao ser desenvolvidas, huma sequéncia organizada e articulada, de forma coerente,
tendo por base os objetivos delineados. As tipologias de aulas privilegiardo o envolvimento e a participacao
ativa dos estudantes na sua autoaprendizagem.

T - Exposicdo dos contetudos programaticos da disciplina proporcionando informacao sistematizada sobre os
aspetos mais pertinentes e atuais dos cuidados de enfermagem a familias em situagdes complexas.

PL - Planeamento de cuidados e implementacdo de intervencdes a um sistema familiar em situagéo complexa,
baseado em experiéncias dos estudantes, apelando a pesquisa, analise e reflexao critica.

S - Apresentacao do trabalho individual do estudante sobre o processo de cuidados centrado numa familia em
situacdo complexa. Partilha da pesquisa realizada e da reflexdo, num momento integrador das aprendizagens
da unidade curricular.
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