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RS Patricia Vinheiras Alves (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Patricia Vinheiras Alves, Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem
1 - Explicar os sinais/sintomas da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.

2 - Refletir sobre as necessidades fisicas, psico-sociais e espirituais da pessoa nos Ultimos dias ou horas de
vida.

3 - Discutir sobre a obstinacao e futilidade terapéutica a pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.
4 - Compreender a sedacao paliativa.

5 - Analisar o cuidado a pessoa nos ultimos dias ou horas de vida e a familia/cuidador, redefinindo objetivos e o
plano de cuidados individualizado, a luz da filosofia dos cuidados paliativos.

6 - Explicar o cuidado de conforto a pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.
7 - Explicar o cuidado a familia/cuidador da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.
8 - Discutir as orienta¢fes praticas e legais para 0 momento da morte.

9 - Identificar os cuidados pés-mortem.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2025-26) 1/3



%ﬁggg/j_%FlCHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [7053171] Cuidar da Pessoa nos Ultimos Dias ou Horas de Vida e da
Familia

Conteudos Programaticos

a) Sinais/sintomas da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.

b) Necessidades fisicas, psico-sociais e espirituais da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida (delirium,
estertor, dispneia, dor, alteragbes na alimentacdo, angustia espiritual/existencial, angustia da separacéo,
sofrimento?).

c¢) Obstinacédo e futilidade terapéutica a pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.

d) Sedacéo paliativa.

e) Redefinicdo dos objetivos e plano individualizado de cuidados.

f) Cuidar da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida - cuidados de conforto (nomeadamente as intervencdes
farmacoldgicas e nao farmacolégicas, cumprimento de vontades antecipadas e plano antecipado de cuidados).

g) Cuidar da familia/cuidador da pessoa nos ultimos dias ou horas de vida.

h) OrientacBes préticas e legais para 0 momento da morte e nos cuidados pds-mortem.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos
Para o objetivo 1 concorre o contetudo a).

Para o objetivo e concorre o contetdo b).

Para o objetivo 3 concorre o contetdo c).

Para o objetivo 4 concorre o contetdo d).

Para os objetivos 5 e 6 concorrem os contelidos e) e f).

Para o objetivo 7 concorre o contetudo g).

Para os objetivos 8 e 9 concorre o contetdo h).

Tobunero® e om0 oo oosano
Teodricas: 0020:00 Tedrico-Préticas: 0023:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Método de ensino expositivo, interrogativo e ativo utilizando ferramentas expositivas; 0 questionamento; a
discusséo e reflexdo; a leitura e andlise de textos e filmes.

- Avaliacdo periodica com prova de avaliagcéo individual escrita.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

- Método expositivo pois irdo ser expostos 0s conceitos e a evidéncia sobre os mesmos e fornecer diretrizes
para a realizacdo das discussdes e reflexdes individuais e em grupo sobre os conteldos programaticos. Este
método expositivo permite ao estudante desenvolver a compreensao sobre 0s conceitos.

- Método Interrogativo pois irdo colocar-se questdes aos estudantes que estimulem a sua participacao e
pesquisa, partilha do seu conhecimento e experiéncia sobre os contetdos programaticos. Estas questdes
poderdo ser colocadas diretamente pelo professor, a partir da leitura e analise de um texto, de fotos ou do
visionamento de um filme. Este método permite que o estudante reflita sobre os assuntos da UC.

- Método ativo pois irdo ser utilizados a discusséo individual e em grupo, a analise de textos e de filmes, para
uma participacao ativa do estudante potenciando a aquisi¢cdo de capacidades relacionadas com as tematicas
abordadas.
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